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TORNEIO ZONAL DE INFANTIS

A Seccdo de Natacdo da Associagcdo de Solidariedade Social Sociedade Columbofila
Cantanhedense, esteve presente no Torneio Zonal de Infantis Norte, prova que se realizou nos
dias 27, 28 e 29 de Marco em Vila Praia de Ancora. Este torneio contou com a presenca de
317 atletas em representacdo de 47 Clubes. Os 5 atletas da Colectividade de Cantanhede que
conseguiram minimos para participarem foram os Infantis A, Diogo José e David Tinoco e os
Infantis B Bernardo Cardoso, Henrique Carvalheiro e Diana Cadima. Num total de 19 provas
nadadas, foram obtidos 12 novos recordes pessoais. Em termos de podios, o destaque vai
para Diogo José que se sagrou 4 vezes Vice — Campeé&o Zonal nos 200 Estilos, 400 Estilos,
200 Costas, 200 Mariposa. Todos os atletas da ASSSCC demonstraram grande atitude e
deixam em aberto a possibilidade de grande evolugéo para a época de verdo que agora se
inicia.
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SARA ALVES NO MULTINATIONS
YOUTH MEET

A atleta Sara Alves integrou a Selecdo Nacional que participou no evento e que contou com a
presenga de 181 atletas em representagdo de 13 paises. A atleta da Associagdo de
Solidariedade Social Sociedade Columbofila Cantanhedense participou nos 800L, 400L e 200L
(Extracompeticdo). Sendo esta a segunda Internacionalizagdo, a atleta demonstrou uma
grande atitude tendo estado a beira do pddio nas duas principais provas terminando os 400L
em 4° lugar realizando a marca de 4'32"65 a escassos 24 centésimos do podio e aos 800L
(922757) no 5° lugar a escassos 31 centésimos do podio.
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Cantanhede: Open de Espanha

A Secgdo de Natacdo da Associacdo de Solidariedade Social Sociedade Columbdfila
Cantanhedense, esteve presente na edigdo de 2015 do Open de Espanha. Com o propdsito de
dar mais experiéncia a dois dos trés atletas internacionais, Florbela Machado, Diogo Marques
representaram a colectividade e Alexandre Coutinho, participou integrado na Seleccéo
Nacional Absoluta. A decorrer entre os dias 28, 29, 30 e 31 de Marco, a prova contou com a
presenca de varias selec¢bes nacionais que preparam as provas Internacionais que se
aproximam. Foi, sem sombra de duvidas, um momento importante na preparagéo dos atletas
da ASSSCC e que se ira reflectir nas suas futuras prestacdes. Nos 800L Florbela Machado
obteve a 112 posicdo com 858”97, Alexandre Coutinho a 142 posicdo com 824788, e Diogo
Marques ficou na 232 posicdo com 835"77. Ja nos 1500L, Florbela Machado obteve a 82
posicdo com 17°03”46, Alexandre Coutinho a 142 posicdo com 16’06’93, e Diogo Marques
ficou na 242 posicdo com 16’34"92, sendo obtidos 3 novos recordes regionais juniores e 3
absolutos.



