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Jmmlgonis‘ta

N José Santos O sécio nimero um da Associacdo de Solidariedade
Social Sociedade Columbdfila Cantanhedense vai ser homenageado
pela coletividade, no préximo dia 17. Para além de ser o columbdfilo
mais antigo em permanente atividade, foi 0 que mais vezes ocupou
cargos diretivos, nomeadamente os concethos técnicos daseccao
de Columbofilia.
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Inscricoes abertas para
homenagem a José Santos

©00 A Associacdo de So-
‘lidariedade Social Sociedade
Columbéfila Cantanhedense
esta a preparar um jantar de
homenagem ao associado
niimero um desta coletivida-
de, José Santos. As inscri¢des
para participar no evento en-
contram-se abertasatédia 10.
O jantar terd lugar na Quin-
ta da Sobreira, em Ancd, no
proximo dia 17, sexta-feira.
Francisco Ribeiro, Lusitano
Espinhal, Magda Silva, Ro-
meu Estarreja, Lurdes Silva,

Rui Santos e Casas de Melo
constittiem a comissao orga-
nizadora da homenagem ao
associado da Sociedade Co-
tumbdofila e campedo olim-
pico.

Refira-se que Zé Santos,
como & tratado pelos asso-
ciados da coletividade, € o
columbéfilo mais antigo em
permanenteatividadeeoque
mais vezes ocupou cargos di-
retivos, nomeadamente 0s
concelhos técnicos da sec¢do
de Columbofilia.
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©0© Terminou este sa-
bado, com balango extre-
mamente positive, nio sd
para os atletas da regido,
como para todo o pais, o
Campeonato Nacional Ju-
venis, Juniores, Seniores e
Absolutos, gue decorteu
no Complexo Climpico de
Piscinas de Colmbra.
O dia de sibado guardou
16 pédies para Coimbra,
‘Florbelz Machado 44,

Sociedade Col mhﬁﬁia‘; '

Numa das provas mais
exigentes, Mario Pereira
(CNAC) conseguiu um 2.°
lugar nos 100 livres abso-
lutos, com 51,53,

Ajuvenil B Sara Sofia Alves
{SCC) conguistou mais uma
medalha, agora nos

mariposa, ode
2.32,47.Na mesma prova, o
itinior do CNAC, Francisco
Kavier Gongalves (2.11,32),
foi 3.° classificado.

Ainda em provas indivi-
duais, mais um 3.° lugar,
agora nos 1.500 livres ju-

_niores, para Joana Bernardo

Diago Carvalho e Alexis Santos -sepanosjogosoumpicois

{Fundac8o Beatriz Santos),
com 18.10,286.

Por fim, nas estafetas
de 4x100 estilos, o CNAC
conseguiu ¢ 2.° lugar em
juvenis A, por Ana Reis,
Carlota Silva, Teresa Miguel

200 Velosoe Maria Beatriz Jorge

(4 42,77).

Qs seniores do CNAC fo-
ram terceiros, com André
Vaz, Tomis Miguel Veloso,
Mario Pereira e Miguel Oli-
veiraa terminarem 3.55,51.

O dia ficou ainda marcade
pormais um recerde nacio-
nal absoluto, por Ana Leite

{Gindsio Vila Real) nos 100
livres ¢ ainda pela obten-
¢do dos minimos A para os
Jogos Olimpices de 2016
por intermédio de Diogo
Carvalho e Alexis Santos
nos 200 estilos.

Diogo Carvalho, atleta
do Galitos, estuda e treina
diariamente em Coimbrae,
apurou-se ainda nas elimi-
natérias, durante amanha.
“Era o que eu tinha previs-
to, fazer aqui em Coimbra
0s minimos A para os Jo-
gos Olimpicos. Queria fazer
proximo dos 1.59. Acabeia

AnaLeite conseguit um recorde absoluto nes 100 i

prova com o sentimento de
dever cumprido”, referiu.
Esta & a primeira vez gue

res ’femininos (2.43,22).
» i Co- seguidos d¢ competicio

conseguill, mas nos junio-

Portugal teri dois atletas  lu n

nos Jogos Olimpicos a na-
; Mﬁms(q_zz 18

dar a mesma prova.

10 medalhas na sexta-feira

Também na sexta-feira,
houve 10 medalhas para
Coimbra. Tomis Veloso,
do CNAC, sagrou-se cam-
pedo nacional de seniores,
na prova de 200 brugos
(2.24,33), prova em que
Mariana Paz, do Nautico de
Miranda do Corvo, também

i0r nos
. Gabriel
Lopes (Louzan}, foi 0 me-
Thor jiinior masculino nos
100 costas, com o tempo
de 57,48, marca que lhe
garantiu ainda o 2.° lugar
absoluto.

Houve ainda mais quatro
medalhas de 2.° classifica-
do, com destague paraade
Gustavo Madureira, nos 50
livres absolutos {23,32).

Nos 100 costas, houve pra-
ta para Ana Ferreira (Gina-
sio), nos juniores femininos
¢ Lucas Bastos (CNAC), nos
juvenis B,

livres (4.39,43).

Mario Pereira (CNAC),
conseguiu o 3.° lugar nos
400 livres seniores, com
4.01,40.

Durante os quatro diasde
prova, foram batidos sete
recordes nacionais absolu-
tos, um sénior, trés juniores
e gquatro juvenis.

José Machado, diretor-
técnico nacional, afirmou,
3 Federagdo Portuguesa
de Natagdo, que a partici-
pagio no Open de Espa-
nha antes deste Nacional
foiuma estratégia con-
seguida. “Fazer oito dias

para alguns atletas foi uma
experiéncia que resulicu
muito bem. Foram uns
campeonatos com muitos
recordes, & um indicative
forte que a natagdo por-
tuguesa estd a evoluir”, re-
feriu. O responsavel acre-
dita que estes resultados
“mostram gue o nimere
de participantes nos jogos
Olimpicos ¢ Mundial pode
ser alargado”.

| Brune Gongalves
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Alexandre Coutinho e Florbela Machado exibem orguthosamente as medalhas de prata

FERKEIA SAN 1US

SCC e CNAC asseguram
trés “pratas” abhsolutas em
dia de minimos olimpicos

Feito No ultimo dia de provas, Florbela Machado, Alexandre Coutinho
e Mdrio Pereira sagraram-se vice-campedes. Diogo Carvalho (Galitos)
e Alexis Santos (Sporting) vdo aos Jogos Olimpicos

Campeonatos Nacionais g

Ricardo Sousa

Notitimodia dos Campeonatos
Nacionais de Natagio/Somague
de Juvenis, Juniores, Seniores e
Absolutos, os atletas do distrito
voltaram a ter desempenhos
muito positivos, contabilizando
mais um conjunto de medaihas,
confirmando assim o bom tra-
batho que é feito nos clubes fi-
liadosnaAssociagio de Natagiio
de Coimbra. :
ASociedade Columbdfila Can-
tanhedense, por exemplo, viu
dois dos scus atletas conquista-
remamedatha de prata em ab-
solutos, como foramos casos de
Florbela Machado e Alexandre
Coutinho em provas de longa
distancia.
sevice-camped nacional,apenas
superada por Tamila Hryhorivna
{Braga) que bateu mesmo o re-
corde nacional de juniores (16
anos). Anadadora de Cantanhe-
deficoual? segundos daadver-
dria, mas continua a deler o re-

corde nacional absoluto da ca-
tegorfa. batido hd quase dois

Alexandre Coutinhoteveuma
fael Gil - a diferenca foi de 33
doquehaviasucedidonos L300
metros Livres, desta vez o atleta
daSCCtevedecontentar-se com
a“prata” nos 800. Apesar disso,
tern raz0es para sormr, pois tudo
indica que ird marcar presenca
nos [ Jogos Europeus, que terdo
lugar em Baku.

2°classificado também foi Md-
1io Pereiranos 100 metros Livres,
quevoliouaterumdespiquein-
teressante com Luds Vaz (Fama-
licdo), aexemplo doque sucedeu
nos 200 metros Livres — foram
ambos campedes nessa disci-
plina. Mdrio Pereira juntou-se
aindaaAndré Vaz, Tomés Veloso
eMiguel Oliveira na estafeta dos
4x100 Estilos que obteve a 32
POSI¢Eo.

Deresto, numdiaemquenin-
guémdodistrito assegurou itu-
losnacionais, merecem destaque
os segundos lugares do jinior
Gabriel Lopes (Louzan), do ju-
venil Miguel Agostinho (FBS), da

estava juvenil feminina do CNAC
edajuvenil Sara Alves (SCC). Di-
reito ao bronze tiveram Mario
Pereira, Tomds Veloso (ambos
seniores) e Francisco Gongalves
(mior),todos do CNAC

Dupla vaiaos
Jogos Olimpicos

Acompeticao em Coimbra fi-
couaindamarcadaporumgran-
de morento na manha de on-
tem. Diogo Carvalho (Galitos) e
Alexis Santos (Sporting) garan-
tiram os minimos A para os Jo-
gos Oltmpicos de 2016 noRio de
Janeiro nos 200 metros Estilos.
No caso do primeiro serd mes-
moaferceira vez.que ird partici-
parnos JO, enquanto o sportin-
guista fard a estreianesse grande
palco.

Fechou-se © pano sobre os
campeonatosem CoimbraeAn-
ténio José Sitva, presidente da
Federacgio Portuguesa de Nata-
cdo, tem uma certeza: «Foram
IS campeonatos nacionais €x-
cepcionais ndo s6 ao nivel -
nico, mas também pela con-
quista dos dois minimos A para
osJogos Olimpicos. Nota 10 para
esies campeonatosy. «

' 3°CNAC

MEDALHEIRG

ABSOLUTOS MASCULINOS
800m Livres
2° Alexandre Coutinho(SCC) 8:18.65
100m Livres
2°MarioPereira(CNAC) 5153
ABSOLUTOS FEMININOS
1.500mLivres

2¢FlorbelaMachado (SCC) 17:12.66

SENIORES MASCULINOS
100mLivres
3? Mario Pereira {CNAC)
200m Estilos
3° Tomés Veloso (CNAC)
4x100 Estilos
35551
(André Vaz, Tomas Veloso, Mirio
Pereirae Miguel Oliveira)

51.94

2:0748

JUNIORES MASCULINOS
100mLivres
2° Gabriel Lopes {Louzan)
200m Mariposa
3°Franc. Gongalves (CNAC)2:11.32

5306

JUVENIS A FEMININOS
4x100m Estifos
2°CNAC 44277
{Ana Reis, Carlota Silva, Teresa

Veloso e Maria Jorge)

JUVENIS B MASCULINOS
100m Livres
2°Miguel Agostinho (FBS)  55.38
JUVENIS B FEMININAS
200m Mariposa

27Sara Alves(SCC) 2:3247

Mzrio Pereira sagrou-se vice-campeio de 100 metros Livres

Fotos do quarto dia

e

RREIRA SANTOS

Santos e Diogo Carvalhe garantiram os “minimos”

FERREIRA SANTOS

AT

.

e -
Gitimo dia dos Nacionais de Natac3o teve bancadas cheias

Francisco Gongalves (2 direitza) levou o “bronze” para casa
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Revelacao
Diogo Marques

----------------------------------------

E no “viveiro” de nadadores da Sociedade
Columbdfila Cantanhedense, surge mais
um talento que teve em 2014 um ano bri-
lhante: Diogo Marques. Com o titulo na-
cional de dguas abertas na distincia de 3
km, ao qual acrescentou a conquista da
competi¢io nacional de 5 km, igualmente
em juvenis, o feito maior do promissor na-
dador foi a medatha de ouro nos Jogos
. Desportivos da Comunidade dos Paises de
- Lingua Portuguesa que fazem antever bri-
lho de uma revelacgo que quer ser certeza.




