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Alexandre Coutinhe

Gabriel Lopes

atacoo Gabriel Lopes
e Alexandre Coutinho
na selecao nacional

©0 € Osnadadores
Alexandre Coutinho (As-
sociacdo de Solidariedade
Social Sociedade Colum-
bofila Cantanhedense) e
Gabriel Lopes (Lousanen-
se) estdo convocados pela
Federacdo Portuguesa de
Natagdo para o primeiro
estdgio de preparacio geral
da sele¢3o nacional jlnior.
Os dois atletas, de clubes

da Associacdo de Natacdo
de Coimbra, vio integrar os
trabalhos que se realizam
no Complexo de Piscinas
do > Jamor, de 9 a 14 deste
més.

O estdgio & comandado
pelo treinador nacional
Bruno Freitas e pelos téc-
nicos convidados Carlos
Cruchinho (Sporting) e Luis
Cameira (Sp. Braga). LA.T.
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N Natacao Sara Alves (Associacio de So-
lidariedade Social Sociedade Columbéfila
Cantanhedense), Joana Henriques (Con-

- deixa Aqua Clube), Ana Reis e Teresa Veloso
(CNAC) foram convocadas pela Federacio
Portuguesa de Natacdo para o estagio zonal
da selecdo nacional pré-jinior, que serealiza
este fim de semana na Murtosa.
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Titulo sub-14

distrital em disputa

000 Ginasio, Olivais,
Clube Basket 2011/ESBM
e Associacdo de Solida-
riedade Social Sociedade
Columbéfila Cantanhe-
dense (ASSSCC). Sao estas
as quatro equipas que, no
proximo fim de semana,
disputam o titulo do esca-
lao de sub-14 masculino da
Associacio de Basquetebol
de Coimbra. Um quarteto
apuradona 1.2 fase do cam-
peonato, com os ginasis-
tas a terminarem em 1.°,
seguidos dos olivanenses,
Clube Basket 2011/ESBM
e Columbéfila Cantanhe-
dense. .
Espera-se mais um mo-
mento alto do basquetebol
distrital, com os jogos a de-
correrem no Pavilhdo Ga-

lamba Marques, na Figueira
da Foz, numa organizacao
da ABC em parceria com o
anfitrido Ginasio.

| José Armando Torres

I
, programa

Sabado

Jogo1

1HOO
Gindsio-ASSSCC

Jogo2
14H30
Olivais-Clube Basket 2011/ESBM

Domingo
15HOO 3 2e4.%lugares
Vencido Jogo 1-Vencido Jogo 2

17HOO0 Final

: Vencedor Jogo 1-Vencedor Jogo2
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Cabo Verde lanca apelo
de ajuda a Cantanhede

Solidariedade Os interessados em auxiliar as populagdes atingidas pela erup¢do
do vulcéo da llha do Fogo podem entregar os produtos nas instalagdes da AD ELO

AAD ELO - Associacio de De-
senvolvimento Local da Bair-
rada e Mondego recebeu um
apelo de Cabo Verde para aju-
dar o pais a ultrapassar o
drama que surgiticoma erup-
¢do do vuledo da Itha do Fogo.
Os responsdveis da drea da
proteccio civil e da ajuda hu-
manitdria solicitaram toda a
ajuda possivel no sentido do
auxilio &s populagdes atingi-
das, quer na vertente de ajuda
médica, quer ao nivel dos ele-
mentos bésicos de vida.

Em articulaciio com as enti-
dades responséveis de Cabo
Verde, que seresponsabilizariio
cm fazer chegar os materiais &
Itha do Fogo, a AD ELO, em
parceria com a Associacdo de
Solidariedade Social Sociedade
Columbofila Cantanhedense,
encontrou a via necesséria
para fazer chegar um conten-
* tor de produtos de primeira
necessidade que possa ajudar
Cabo Verde neste periodo.

Os produtos podem ser gé-
neros alimenticios (alimentos
néo pereciveis); lengdis, cober-
tores etoalhas; produtos de hi-
giene {papel higiénico, sabo-
netes e pasta de dentes); ma-
teriais escolares (livros, cane-
tas, cadernos, ldpis e mochi-
las); material pré-escolar (jar-
dim infantil); roupas e calcado
(homem, senhora e crianca);
recipientes para depoésito de

DR.

© vuiledio entrou em erupgdo a 23 de Novembro do ano passado
e obrigou 2 evacuagdo de vdrias povoagdes

4gua para consumo; materiais
hospitalares (ligaduras, com-
pressas, adesivos, pensos,

madscaras, luvas, betadine,
dgua oxigenada, termoémetros
€50r0).

Em termos logisticos, a par-
ceria local entre a AD ELO, a
Columbéfila Cantanhedense e
aUnido de Freguesias de Can-
tanhede e Pocarica permite
concentrar, em Cantanhede, o
material, que, depois de devi-
damente organizado, serd ex-
pedido para Cabo Verde por
via de um contentor que ters
a dimensao necessdria e pro-
porcional ao material reco-
lhido.

Neste sentido, 0s promoto-
res da iniciativa renovam o
apelo para quem quiser cola-
borar com a entrega de qual-
quer bem ou produto, que ¢
faca chegara Cantanhede, pre-
ferencialmente até ao dia15de
Janeiro, no sentido de seiniciar
acatalogacfio e organizacio do
material recolhido, de forma a
ser expedido no mais curto es-
paco de tempo possivel

«N3o ¢ demais relembrar a
urgéncia deste pedido, pois a
populacdo da Itha do Fogo
estd -a passar graves proble-
mas que atodos nos deve sen-
sibilizar», referem os organi-
zadores da campanha solidd-
ria. A entrega poderd ser efec-
tuada, directamente, nas insta-
lacdes da AD ELO, na Rua An-
ténio Lima Fragoso, em Can-
tanhede, podendo os interes-
sados obter mais informacoes
através dotelefone 231 419 550
ou do email geral@adelopt. ¢



