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Seccdo de Natacao da Sociedade Columbdfila da forte impulso
no apoio a natacao de rendimento

A equipa técnica da Seccdo de Natacdo da Associacdo de Solidariedade Social Sociedade
Columbdfila Cantanhedense, apresentou recentemente a Direcgdo Geral do Clube da Cidade
de Cantanhede, um documento técnico que preconiza criar condigbes para que a hatagdo de
rendimento tenha na proxima época ‘desportiva, que tera inicio em Setembro préximo, um
incremento acentuado, melhorando substancialmente as condi¢cdes de treino ja oferecidas aos
nadadores internacionais. O referido documento contempla ainda, o alargamento da equipa
internacional, que podera acolher mais 4 nadadores do escalédo Juniores e Seniores, que
passaréo a integrar esta equipa, tendo o grupo, no maximo 8 atletas. O enquadramento técnico
destes nadadores sera da responsabilidade do actual técnico Ricardo Antunes que sera
coadjuvado por outro treinador que sera o seu adjunto. Os treinos irdo decorrer durante a tarde
das 17h45 as 20h45, aos Sabados das 08h00 as 10h00 e os treinos bi-diarios das 07h00 as
08h30. O numero de treinos sera definido em fungéo do objectivo e das necessidades de cada
nadador do grupo de treino, assegurando a ASSSCC o transporte desses atletas, na maioria
dos dias de ftreino. Os atletas que pretendam integrar esta equipa terdo de ter taxa
de assiduidade acima dos 95%, obter 10 minimos nos Campeonatos Nacionais ao longo
da epoca e alcancar uma melhoria de 1 a 2 % nas provas referéncia (a definir com o técnico
responsavel pelo grupo).A permanéncia neste grupo sera avaliada no final de cada ciclo de
treino pelo Coordenador Técnico Paulo Ferreira e técnico responsavel pelo grupo. A equipa
Internacional, a imagem desta época, ird participar em Provas Regionais, Nacionais, Meeting
Internacionais, provas por convite e provas Internacionais. Para encontrar a sustentabilidade
deste novo projecto a Sociedade Columbdfila, conta ja com os apoios do Municipio de
Cantanhede, que criou todas as condicdes para o acesso dos nadadores as instalacdes
municipais, da parceria estabelecida com a Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo
Fisica da Universidade de Coimbra e de um conjunto de apoios significativos nos seus actuais
parceiros, sendo garantido aos nadadores que integrem o grupo de rendimento, o acesso a
todas as parcerias estabelecidas pela Seccgéo, a fisioterapeuta (1 sess&o por semana),
nutricionista, suplementagdo durante os freinos, utilizagdo do ginasio da Piscina Municipal
de Cantanhede e arealizagdo de pelo menos 1 estagio de preparagdo especifica, sendo
igualmente atribuido prémios através de uma bolsa monetaria, aos nadadores que atingirem
os objectivos desportivos definidos no inicio da época desportiva 2015-2016. Os nadadores
interessados em integrar esta equipa deverdo contactar a ASSSCC através

do email natacao@scc.pt
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©00 Aequipatécnicada
Seccdo de Natacdo da Co-
lumbéfila de Cantanhede,
apresentou recentemente
3 direcdo geral do clube,
um documento técnico que
visa criar condi¢des para
que anatacdo derendimen-
to tenha, na préxima época
desportiva, com inicio em
setembro, um incremento
acentuado, melhorando
substancialmente as condi-
cdes de treino ja oferecidas
aos nadadores internacio-
nais. O documento contem-
pla ainda, o alargamento
da equipa internacional,
gue poderd acolher mais
quatro nadadores dos ju-
niores e seniores, que pas-
sam a integrar a equipa,
que fica com oito atletas.

O enquadramento técnico
destes nadadores sera da
responsabilidade do atual
técnico Ricardo Antunes,
que serd coadjuvado por
outro treinador.

Os treinos irdo decorrer
durante a tarde (17H45
as 20H45), aos sabados
(0O8HOO as 10HOO) e os trei-
nos bidiarios das 07HOO as
08H30. Os atletas que pre-
tendam integrar esta equi-
pa terdo de ter taxa de assi-
duidade acima dos 95 por
cento, obter 10 minimos
nos campeonatos nacionais
ao longo da época e alcan-
car uma melhoria deum a
dois por cento nas provas
referéncia



