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Messias Dias venceu a 32 Meia Maratona “ Trail do Sarilho”.

Messias Dias foi o vencedor da 3% Meia Maratona “Trail do Sarilho” realizada no passado dia 9
de Maio, na cidade de Cantanhede, pela Seccédo de Ar Livre e Aventura, da Associagéo de
Solidariedade Social Sociedade Columbdfila Cantanhedense e que teve a sua partida e
chegada no Parque da Cidade S. Mateus. Para participar na prova da Meia Maratona
compareceram na linha de meta os atletas, que tiveram que “vencer” algumas dificuldades nos
“trilhos” da Uni&do das Freguesias de Cantanhede e Pocarica e de Portunhos, percorrendo apés
chegada a meta 13 e 25 quilometros. A partida para as provas K 13 e K 25, foram dadas em
simultaneo seguindo-se os participantes na caminhada, que fizeram o seu passeio no primeiro
sector do trilho, percorrendo a distancia de 8 km, fechando a participagdo as criangas que
participaram no Kids Trail,-também em trilho numa distancia de 6Km, acompanhadas por
técnicos de desporto e por alguns familiares. Na linha de chegada, com o tempo de 01:59:52,
cortou a meta em 1° lugar, Messias Dias, classificando-se em 2° lugar, Orlando Pires seguido
por Carlos Ramos que cortou a meta em 3° lugar, com o tempo de 2.13.57. Correndo em
simultaneo, Ana Messias, foi a primeira classificada de seniores femininos, cumprindo a
distancia desta meia maratona em 03:19:15 classificando-se na 22 posicio a atleta Mara
Janeiro, com 03:22:34. Na prova de K 13, o 1° classificado, foi Bruno Figueiredo, com o tempo
- de 0:57:59, o 2° André Simbes com o tempo final de 0:58:37, sendo 3° classificado, Diogo
Pimenta, com o tempo de 01:07:51. No sector feminino Sofia Simdes, chegou destacada a
meta, efectuando o tempo de 01:40:19, seguida de Mélanie Duarte e de Soénia Assungdo. A
anteceder a partida e no acto do levantamento do dorsal os atletas participantes deixaram para
a Associacéo de Solidariedade Social Sociedade Columbdéfila Cantanhedense, um conjunto de
bens, nomeadamente, brinquedos e vestuario que revertera a favor do Projecto de Cooperacao
qué a Columbofila desenvolve de apoio ao Centro de Reabilitagdo de Toxicodependentes e
Doentes Mentais de Quinhamel, na Guiné-Bissau. Pese embora a organizag&o desta prova



tenha trazido enormes encargos para a Sociedade Columbdfila, que para além de suportar os
encargos da alimentacdo dos atletas, nomeadamente os abastecimentos durante a corrida,
contando para o efeito com a colaboragdo do Sitio Biologico, Grupo Os Mosqueteiros e do
Hospital Veterinario de Coimbra que patrocinou em exclusivo o vestuario da organizacdo, quis
com a organizagdo de mais esta prova, honrar a parceria estabelecida com o Municipio de
Cantanhede em realizar actividades de promog&o naquele Parque e que foi objecto do aplauso
da esmagadora maioria dos atletas e familiares presentes que ficaram bastantes satisfeitos
com a beleza e paisagem oferecidas. No final da prova e apoés ser efectuada a cerimonia do
Pédio, na qual participou Pedro Castro, Chefe de Gabinete da Céamara Municipal de
Cantanhede e Aidil Machado Presidente da Unido das Freguesias de Cantanhede e Pocariga,
decorreu um jantar que foi servido no refeitério da Agrupamento de Escolas Lima de Faria, que
disponibilizou as suas instalagées para este efeito e que proporcionou a organizagéo, promover
a gastronomia do concelho. A segurancga e vigilancia dos atletas foram asseguradas pela
Guarda Nacional Republicana, pelos Bombeiros Voluntarios de Cantanhede, contando a
organizacao também com a colaboragdo de muitos voluntarios, que ao longo do percurso e dos
abastecimentos colaboraram com os atletas em prova, associando-se também a iniciativa o
Municipio de Cantanhede, e a Unido das Freguesias de Cantanhede e Pocariga.



