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NATACAO DA SOCIEDADE COLUMBOFILA CRIA GRUPO
DE APRENDIZAGEM DE NATAGAO ADAPTADA

No sentido de aumentar o potencial e as capacidades dos cidaddos com necessidades
educativas especiais, quer a nivel psicomotor, quer ao nivel da aquisicdo das competéncias do
nado e adaptacdo ao meio aquatico, a Secgcdo de Natagdo da Associacdo de Solidariedade
Social Sociedade Columbdfila Cantanhedense, criou recente uma turma orientada no sentido
de proporcionar aos referidos cidaddos o acesso a pratica da modalidade. Esta turma de
Natacdo Adaptada, tem como objetivo geral a promogdo da autonomia dos individuos no meio
aquatico, pretendendo também desenvolver habilidades ao nivel da tonicidade, aspectos
posturais e praticos, salientando os aspectos relacionados com a tomada de consciéncia do
esquema corporal, do desenvolvimento da lateralizagdo, do equilibrio, do sentido de
orientacdo, bem como o desenvolvimento do sentido ritmico e da estruturacdo espacio-
temporal. As aulas terdo lugar no Complexo das Piscinas Municipais todas as quartas- feiras
entre as 18H00 e 18H45, destinando-se a criangcas com idades compreendidas entre os 5 e 12
anos com necessidades educativas especiais, bem com outras perturbacbes de
desenvolvimento, nomeadamente, deficiéncia mental e todos os sindromes associados,
deficiéncia motora (apenas pessoas ambulantes), perturbacbes globais do desenvolvimento
(perturbagcdes do espectro do autismo), deficiéncia visual; deficiéncia auditiva e, também
criancas e jovens com perturbagdo da hiperactividade e défice de atencdo. Para o efeito os
interessados poder&o obter todas as informagbes nos servigos administrativos da Sociedade
Columbodfila, durante os horarios de expediente, na sua sede social localizada no Pavilhdo
Marialvas, na rua Luis de Camodes, n°® 19 A, ou ainda na secretaria a funcionar no Complexo de
Piscinas Municipais.



