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Uma tripla recordista

Rafael Gil, Tamila Holub e Diana Durdes voltam a brilhar © Campeonato
terminou com nove maximos absolutos e seis de juniores

< Fm S
CLASSIFICACGES
MASCULINOS

200 Bvres — 1°, Miguel Nascimento (Estrelas),
146,20m; 2, Tomas Silva (FC Porto), 1.46,35; 3., M~
rio Pereira (Néutico Coimbra), 146,62.

1500 Hvres — 1°, Rafael Gil (Unido Piedense),
15.00,65m=4; 2°, Alexandre Coutinho (Cantanheden-
se), 15.28,85; 32, Vasco Gaspar (Unido Piedense),
15.30,43.

50 brugos—1°, Jodo Gigante (Estrelas), 28,28s;
2, Nuno Quintanilha (Col. Vasco da Gama), 28,76; 3",
Sérgio Siiva(FC Porto), 28 81.

200 costas — 1°, Pedro Oliveira (Estrelas),

154,78m; 22, Nathan Theodoris (Louletano), 15592,

3, Rodrigo Rosa (Monte Maior), 159,13.
50 masiposa—1°,LuizPereia(Benfica), 2384s;
- 2° NunoQuintanilha(Col, Vasco Gama), 24,33; 3, Pe-
dro Santos (Algés), 24,38.

. 100estBos—1°, Alexis Santos(Sporting), 5394s;
22, GabrielLopes (Louzan}, 54,50; 3, Pedro Santos (Al-
g6s),55,53,

4x100Bvres— 1, Estrelas(l. Gigante, P. Olivel-
ra,D.Sousa, M. Nascimento), 3.18,41m; 2, Sporting (1
Mogne, G. Dias, A. Ribas, A. Santos), 3.20,89; 3", Ben~
fica{L. Pereira, J. Neves, G, Teixeira, J. Santos), 324,81,
FEMININOS

200 ures— 1 DianaDurdes (FCPorto), 159.53m
1284;2° AngélicaAndré (Fluvial Portuense), 2.05,37;3,
Adriana Castro (FC Porto), 2.05,97.

800 livres — 1’ Diana Durdes (FC Porto),
8.36,74miis; 27, Angélica André (Fluvial Portuense),
8,50,23;32, VaniaNeves (Fluvial Portuense),8.50,30.

50 brugos— 1, Maria Silva {Abrantes), 32.72s;
2 PaulaOliveira{FC Porto), 33,02; 32 Anais Charro (Ind.
ANL),3327. .

200 costas — 1°, Frandsca Azevedo (Algés),
2.11,63m: 2, RitaFrischinecht (Algés), 2.13.47;37, Va-
nia Neves (Fluvial Portuense), 2.16,61.

50 mariposa — 17, Victoria Kaminskaya (Es-
trelas), 27,465; 2, Fillpa Tiago (Nacional), 27,80; 37,
Inés Fernandes (Sporting), 27,99.

100 estilos — 1, VictoriaKaminskaya (Estrelas),
102,49m; 2, AnaRodrigues (Estamos Juntos), 102,54;
32 Diana Durdes (FC Porto), 1.03,63.

4x100 fivres—1° FCPorto(A. Castro,R. Olivei-
ra, D. Durdes, S. Oliveira), 3.53,14m; 2, Algés (F. Aze-
vedo, R. Frischknecht, B.Rodrigues, B. Barata),356,17;
32 Belenenses (L. Soares, R. Costa, 1. Vieira, D. Morei~
1a),3.56,91.
sutras recordes pacionais
FEMININOS

800 fivres juniores/17 anos — Tamila Holub

(Braga), 8.32,83m ma/ n-17; 800 Hiwres sé-
niores - Diana Durdes (FC Porto), 8.36,74m s

et A

Por
MIGUEL CANDEIAS

OM Rafael Gil (1500 li-
vres), Diana Durdes (200
livres) e Tamnila Holub (800
livres) a repetirem o des-
taque de recordistas vivi-
do nos dois dias anteriores no Flu-
vial Portuense, o Nacional de piscina
curta terminou com nove maximos
absolutos e seis de juniores. «Aca-
bou por ser um 6timo fim de sema-
na», garantiu Rafael que, ao parar
o cronémetro nos 1500 livres em
15.00,65m, derrubou o mais anti-
go recorde masculino obtido -
por Fernando Costa (15.04,78) 4
no Euro de Trieste-05.
«Queria ter sido o pri-
meiro a baixar dos 15 mi-
nutos, mas aqueles 65 cen-
tésimos... Ainda assim tirei
4 segundos 2 marca do
Fernando. Ndo che-
guei a nadar com |
ele mas jd the dis- ©
se que é umarefe-
réncia. E um or-
gulho supera-io»,

Rafael Gil e Tamila Holub festejaram os titulos des 800 e 1500 livres com recordes naclonais

PAULO SANTOS/ASF

PAULO SANTOS/ASF

disse o nadador do Piedense.
Também a junior Tamila (Braga),
de 16 anos, juntou 0 maximos abso-
luto dos 1500 a0 dos 800 livres. Nes-
teregistou agora 8.32,83m. O anie-
rior (8.39,01) tinha sido realizado
por Angélica André dois dias antes
na passagem dos 1500 livres. «Foi
uma final como desejava, até porque
deumiimo para o Mundialde cur-
tade2016. Amarcados1500 foiaque
mais gostei, surpreendeu-me, mas
paraados 800 livres senti mais pres—
s3o. Era quase uma obrigacio fazer
uma terceira prova boax, conta.
Por fim, também Diana (FC Por-
to) juntou o méximo dos 400 ao dos

_ 200 livres (1.59,53), melhorando

0s 1.59,98m que fizera ha dois
. anos. «No sei se chorei no fim.
' Nem sei o que fiz, mas'é prova-
vel... Foi muito emotivo, pois nfo
esperava, ja que minutos an-
tes nadara a final dos 800
livres. Sentia-me can-
sada mas, a0 mesmo
tempo, bem. Saiules-
foumuito contente»,
contou Diananacon-
feréncia de imprensa.
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‘Columboéfila mostra projecto
de cooperacao com Angola

Colaboragiio Emanuel Trovoada, do Recreativo Libolo, manifestou o desejo
de alargar a vertente social a parceria ja estabelecida na drea do desporto

Lurdes Silva, presidente da Di-
recgdo-Geral da Associagdo de
Solidariedade Social Sociedade
Columbodfila Cantanhedense,
acompanhada pelo professor
Jacinto Silva, recebeu, na sede
social, Emanuel Trovoada, do
. Clube Recreativo Desportivodo
Libolo (Angola), no ambito do
acordo recentemente estabele-
cido com aquele clube, que per-
mite a colaboracdo pedagdgica
de Jacinto Silvanobasquetebol
do emblema angolano.

Aproveitando a presenca em
Portugal, Emanuel Trovoada
deslocou-se a Cantanhede para
conhecer as instalacBes sociais
daSociedade Columbdfila e co-
nhecer um conjunto de infra-
estruturas, quer educativas,
quer desportivas da cidade, que,
no futuro, possam potenciar as
necessidades e o trabalho de-
senvolvido nas duas entidades,
nomeadamente junto das
criancas e jovens.

Esta visita de trabalho preten-
deu, também, estabelecer uma
maior ligacio afectiva, criando
sinergias para, num futuro pré-
ximo, proporcionar condi¢des
para a realizacgo de alguns in-
tercambios nos escaldes de for-
macio, criando mais-valias
para o rendimento dos seus jo-
vens atletas, tendo em vista ga-
nhar uma maior identidade co-
lectiva e uma maior notorie-
dade.

DR

Emanuel Trovoada, Lurdes Silva e Jacinto Silva na sede da Columbdfila

Emanuel Trovoada manifes-
tou aos dirigentes da Sociedade
Columbodfila o desejo de apro-
fundar a parceria j4 estabelecida
na drea do desporto, abran-
gendo, igualmente, a drea social
€ potenciando, no futuro, a re-
colha de bens, que serfo, pos-
teriormente, enviados para
aquele clube do pais africano
de lingua oficial portuguesa.

Além do contacto directo
com arealidade do dia-a-diada
Sociedade Columbofila, os res-
ponséveis pretenderam pro-
porcionar a Emanuel Trovoada
o conhecimento pormenori-
zado do projecto de cooperagio
“de partida!”, que a Associaco
est4 a desenvolver em parceria
com o Ministério da Adminis-

tracdo Interna/Servigo Nacio-
nal de Proteccdo Civil em Cabo
Verde.

Para concretizar este desejo

do quadro angolano, Lurdes
Silva disponibilizou-se a aco-
Ther e apoiar o pedido formu-
lado e procurar formas de a
Sociedade Columbdfila criar
condicdes para vir a estabele-
cer um acordo de parceria
mais abrangente com o Clube
Recreativo Desportivo do Li-
bolo (Angola), nomeadamente
nas dreas da solidariedade,
educacdo, juventude e tempos
livres.

A par destas conversagoes,
Lurdes Silva, que serd acompa-
nhada neste projecto por mais
alguns directores com forma-

¢do académicanas dreas do en-
sino e da formagao, disponibi-
lizou-se para desenvolver es-
forgos no sentido de reunir al-
guns apoios empresariais que
ajudem a alcangar as verbas ne-
cessdrias ao financiamento do
projecto.

Estes e outros aspectos que
ainda venham a consubstanciar
a futura parceria, justificam
nesta fase, por parte dos res-
ponsaveis da Columbofila de
Cantanhede, uma reflexdo
aprofundada sobre os seus im-
pactos a vérios niveis, nomea-
damente na capacidade deres-
posta para poder continuar a
alimentar o sonho no ambito
da cooperagiio com paises de
lingua oficial portuguesa.<
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Duas “pra

” e um “bronze”

no ultimo dia dos nacionais

e

Alexandre Coutinho sagrou-se vice-campeao nacional

Natacdo 2,

Nacionais dePiscinaCurta @

Chegaram ontem 2o fim os
Carmpeonatos Nacionais deju-
niores e seniores de Piscina
Curta. E no derradeiro dia na
piscina do Clube Fluvial Por-
tuense, os atletas do distrito ga-
rantiram mais um trio de me-
dathas, todas no escalfio sénior.

Na prova de 1500 metros li-
vres, Alexandre Coutinho ga-
rantiu amedatha de prata com
o tempo de 152885 minutos,
sendo apenas superado por
Rafael Gil, do Unifio Piedense.

Gabriel Lopes, por seuturmo,
fambém juntou mais uma me-
dalha ao seuespdlio. Sena vés-
pera havia conquistado dois se-
gundos lugares, ontem o atleta
da Louzan Natagfio ndo fez a
coisa pormenos e nos 100 me-
tros estilos sagrou-se vice-
campedo nacional (5450 se-
gundos), logo atrds do cam-
pedo Alexis Santos (Sporting).

Por fim, Mério Pereira, o tini-
co dos nadadores filiados na

Associacio de Natacdo de Co-
imbra a trazer para casa uma
medalha de ouro, subiu ao der-
radeiro lugar do pédio na dis-
ciplina de 200 metros Livres. O
nadador do Clube Néutico Aca-
démico de Coimbrafoi 3° clas-
sificado comoterapo de 14662
MiNUEos.«

2° Alexandre Coutinho (SCC)
152885

200 Livres

37 Mério Pereira(CNAC) 14642

100 Estilos

2°Gabriellopes{louzan} 5450

Ao fim de trés dias

de intensa prova, os
nadadores do distrito
congquistaram um total
de 15 medalhas: uma
de ouro,10de pratae
quatro de bronze



