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N AD ELO A Associacdo de Desenvolvimento Local da Bairrada e Mondego prepara-
se para enviar um contentor de 20 pés, com cerca de seis toneladas de bens, para o
municipio de Santa Catarina do Fogo, em Cabo Verde. O projeto continua a receber
donativos.
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enviados para Cabo Verde

0006 A AD ELO-Associa-
¢do de Desenvolvimento Lo-
cal da Bairrada e Mondego
prepara-se para enviar um
contentor de 20 pés, com cer-
ca de seis toneladas de bens,
para o municipio de Santa
Catarina do Fogo, em Cabo
Verde. A cdmara municipal
cabo-verdiana ira distribuir
os produtos pelas familias
mais vulneraveis.

De acordo com uina nota
enviada 3 imprensa, o con-
tentor sera enviado no final
deste més. A AD ELO realiza
este projeto, em colabora-
¢do com as suas congéne-
res, assim como a Caixa de
Crédito Agricola Matuo de
Cantanhede e Mira, Homar,

DR

Mentores do projeto continuam a receber bens e RN

Aguas de Penacova, Pacocen-
tro, os municipios de Pena-
cova e Montemor-o-Veltho e
algumas familias. Também
o municipio de Cantanhe-
de, a Unido das Freguesias
de Cantanhede e Pocaricaea
Associacio de Solidariedade
Social Sociedade Columbé-

fila Cantanhedense colabo-

ram neste projeto.

Refira-se que os responsa-
veis pelo projeto continuam
areceber donativos de todos
agqueles que se queiram assc-
ciar a esta causa humanita-
ria, devendo os bens serem

‘entregues na sede social da

AD ELO ou na Columbdfila
Cantanhedense.
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Quase 300 institui¢oes a espera
da doa¢ao de 0,5% do IRS

»Coimbr

Solidario Todos os 19 concelhos da CIM-RC tém entidades em condi¢des de beneficiarem da solidariedade
do contribuinte. S em Coimbra hé 107 instituigdes inscritas

Ana Margalho

Exactamente 297 instituigBes e -

associagdes da Comunidade In-
fermunicipal da Regido de
Coimbra (CIV-RC) podergobe-
neficiar, este ano, da solidarie-
dade dos contribuintes, a quem
€ permitido doar, como vem
acontecendo nos Ultimos anos,
0,5% do imposto cobrado pelo
Estado, durante o preenchi-
mentodadeclaracio de IRS, re-
lativo 2 2014.

Alista das instituicoes a nivel
nacional que poderfo beneficiar
do IRS Solidario, ou seja, as que
ém direito a beneficio fiscal da
consignagiodaquotado RS, jd
estd disponivel no site da Segu-
ranca Social (wwwdseg-
socialpt/publicacoes), no en-
tanto, seguem nesta edicio as
297 com sede nos 19 concelhos
que compdem o territério da

INST!TUIQOES E ASSOCIACOES BENEF!CIARIAS DA CIM REGIAO DE COHMBRA

CIM-RC. Todos tém instituigdes
ou associagbes com possibili-
dade debeneficiar desta doaco.
Coimbra é o concelho commais
entidades abrangidas, numtotal
del07. Segue-se FigueiradaFoz
(31), Cantanhede (28) e Oliveira
doHospital (23). HA ainda Mon-
temor-o-Velho, com 16 institui-
¢0es,Soure, com 12, Arganil,com
11, eTabua com 10.

Lousd e Mealhada tém 9 e
Mira e Penacova tém 8 institui-
¢des candidatas ao IRS Solida-
rio. Seguem-se Penela com 5,
Mortdgua com 4, Condeixa-a-
Nova, Gois e Vila Nova de Poia-
res com 3 ¢, por fim, Pampi-
Thosa da Serra com duas insti-
tuigBes em condicoes de bene-
ficiar de 0,5% do IRS dos con-
tribuintes,

«k muito facil para os portu-
gueses serem soliddrios», bas-
tando, «quando preencherema

- Sepins (504139916)
'SOL - Assocxagao de Desenvolw—.

- de Solidariedade Social Sociedade
% Co!umbéﬁia Cantanhedense

(5 5815780)

: Santa Cruz (500876592)

‘*Centro Assisténcia Social N

i Mo&kménto de Casais de Santa Mana
: (500846634)

“Centro Social Pamqusai daSé Velha

sua declaracio de IRS, fazerem
a consignagdo de uma parte
desse mesmo imposto para as
institucdes sociais, afirmou, re-
centemente, naFigueira da Foz,
durante a ceriménia dos 175
anos da Misericdrdia local, o
ministro da Solidariedade So-
cial, Pedro Mota Soares.

A consignacéo do imposto €
uma opgdo de cada contri-
buinte, sem quaisquer custos.
Para participar basta que colo-
que uma cruz no Anexo H
quiando estiver a preencher o
IRS, escrevendo o Niimero de
Identificagio Fiscal (NIF) dains-
tituicdo ou entidade que esco-
theu para doar 0s 0,5% do im-
posto cobrado pelo Estado.

Séno ano passado, forambe-
neficiadas, no ambito deste pro-
Jjecto, 2225 instituigBes emtodo
o pais, num fotal de 13 milhdes
de euros, entregues na semana

passada, como revelou o mi-
nistro da Solidariedade Social,
Pedro Mota Soares. Este mon-
tante € relativo ao IRS de 2013.
As doagdes relativas ao IRS
preenchido este ano terfo de
ser entregues, de acordo coma
nova legislacio jd em vigor, até
a0 final de Marco de 2016.

A expectativa € que haja um
aumento das doacdes, confir-
mando-seatendénciadosanos -
anteriores. «No wtimo ano,
‘houve um crescimento de cerca
de40% desta verba face a anos
anterioresy, confirmou recen-
temente, Mota Soares, falando
na Figueira da Foz, durante a
ceriménia dos 175 anos da Mi-
sericérdia local O ministrondo
escondeu a expectativa de po-
der ser eniregue, em 2016, um
valor superior aos 13 mithGes
de euros que foram entregues
este ano. <

aroquial de:S. Silyestre .

4)
ocial Polivalente de Wa Pouca
(501643982_) i
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CNAC conquistou
68 titulos regionais

Medalhas Trés recordes regionais “cafram” no Complexo
Olimpico de Piscinas. Mério Pereira arrecadou seis titulos

SE R

CN Miranda do Corvo subiu 42 vezes ao pédio

Chube Nautico Académico de Colmbra arrecadou 147 medalha:

FOTOS:

Natagdo 7? ¢os (?:43,43) - ambas na cate-  nifestando a sua supremacia
Campeonatolnterpistiital- @i goriajumior A- e Raquel Mau-  regional.
rile Taveira (Académica), nos  Asatletas (aindajuvenis) Sa-

O Clube Néutico Académico

50 mariposa (0:30,05), na ca-

ra Sofia Alves (trés vezes), Te-

de Coimbra/Urgicentro-Sanfil  tegoria sénior, foramasautoras  resa Miguel Veloso e Carlota
folograndevencedordoCam-  da proeza. " Santos Silva (com uma cada),
peonato inter-distrital nas ca- também inscreveram os seus
tegorias de juvenis, juniores, 10 dosi2 _C'Ubes nomes nesta listagem de ven-
seniores e absolutosaoconta- 2 AN C‘?'mbra ; cedores absolutos.
bilizar 68 titulos regionais, to-  CONSeguiram subir Em termos colectivos o
talizando 147 medalhas. a0 pédio no Complexo  CNAC obteve 68 titulos regio-
Esta prova juntou, no Com-  Olimpico de Piscinas nais € 147 lugares de pédio, se-
plexo Olimpico de Piscinas de guido pela Académica com 41
Coirnbra, 448 atletas dos dis-  Nacamadasjovens, destaca- - titulos (totalizou 119 podios) e
tritos de Coimbra, Aveiroe Lei-  ram-se com cinco titulos de  do Clube Néutico de Miranda
ria de 39 clubes. O distrito co-  campedio regional os juvenis do Corvo, com 16 titulos. 4
nimbricense esteve represen-  Teresa Miguel Veloso e Jodo I
tado por 125 nadadores de 12 Pedro Gomes e o junior Fran- PODIOS
emblemas. Este foi mais um  cisco Xavier Gongalves. Mascufine efemining
p . 2 3 Tod
passo que os atletas deram  Com quatro ttulos ficaram o= BN
com vista aos campeonatos  os juvenis Sara Sofia Alves, cpdsmica 4 40 ® 19
nacionais que serealizamden-  Matilde Freitas MoreiraeAna  oNMiandaCono 16 12 14 %
tro de duas semanas, também  Miguel Reis. Idéntico resul-  GiésioFigueirense 8 4 3 16
em Coimbra. tado para as juniores Ana Ra- :ﬁm ; é ? ;é
Neste ca{npeonatofora'm su- qwrlel Ferreira e Beatriz Lopes m
peradostrés recordesregionais.  Pinto. —JR—‘_——‘M Y 2 3 §
Ana Raquel Ferreira (Gindsio), ~ No.que diz respeito a0s ab-  vgormocdace 0 1 3 &
nos 100 costas (1:07,95), Ma-  solutos, onde pontificam os  Jepaio 0 2 1 3
riana Domingues Paz (CN Mi-  melhores valores, Mério Pe- Classificag@o total dos escaldes
emprova enviada peia ANC

randa do Corvo) nos 200 bru-

reira alcangou seis titudos, ma-
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Trio do distrito
na seleccao

Os atletas Mario Pereira, To-
mas Veloso, ambos do CNAC,
e Alexandre Coutinho, da Co-
lumbdfila Cantanhedense, in-
tegram a seleccio nacional ab- -
soluta que disputa o Open de
Espanha, em Malaga, de 28 a
31 de Marco. 4



