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Cinco lugares no pédio
na “longa distancia”

disputada em Coimbra

FPN

Florbela Machade, 2 esquerda, sagrou-se vice-camped nacional

Natéc;io 7

Nacionais de Longa Distancia

Os campeonatos nacionais de
longa distancia de nataciorea-
lizaram-se ontem no Com-
plexo Olimpico de Piscinas e
cinco atletas levaram o distrito
as medathas.

Florbela Machado (Colum-
béfila Cantanhedense) foi vice-
-camped nacional nos 5.000
mefros, sendo apenas superada
por Angélica André (Fluvial
Portuense) que para além do
“ouro” cumpriu ainda com os
minimos exigidos para os
Mundiais de Kazan (Ruissia) de
4guas abertas. Ainda noescaldo
sénior, Vania Neves (Leix0es)
completou o pddio.

Nos juniores, Mariana Angelo
(Académica) também subiu ao

2.°lugar do pddio, numa prova

-conquistada por Beatriz Ranito

(Sporting). Maria Beafriz Dias
{Scalabiswim) ficouno 3.° pos-
fo.

Namesma distancia, mas en-
tre os rapazes, o distrito tam-
bém esteve bem representado.
Nos juniores, os nadadores da
Columbdéfila Cantanhedense,
Alexandre Coutinho (2.9 e
Diogo Marques (3.°) foram
apenas superados por Gui-
lherme Pina (Benedita). Nos ju-
venis, Tiago Carvatho (Acadé-
mica) ficouna 32 posicdo, airds
de Tiago Costa (Sporting) e
Tiago Campos (Scalabiswim).

Colectivamente, a vitdria
masculina sorriu ao Sporting
(30 pontos), seguido do Fluvial
Portuense (26) e da Columbo-
fila Cantanhedense (18). «
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Cartaz Desportivo
HOJE

- BASQUETEBOL
Proliga
18hoo  Benfica B-Gindsio Pavilhdo datuz
Nacional de sub-20
17h30 V. Guimardes-Académica  Pavithdo V. Guimardes
Nacional de sub-19 feminino
18h45 Académica-Coimbroes Pav. Multi. Mério Mexia
Taga Nacional de sub-19 feminino
16hoo  Col. Cantanhedense-Camdes Pav. Marialvas
MNacional de sub-18
16h30  Sp. Braga-Gindsio Pavilhdo Municipal de Braga
Nacional de sub-16 feminino
15hoo  Academia-CD Pévoa Pav. Multi. Mario Mexia
Taga Nacional de sub-16 feminino
16h30  Galitos-Olivais Pav. Mun. Ban:e&os

FUTEBOL )

Nacional de Seniores (Subida - Zona Sul)
16hoo  Nogueirense-Op. Lagoa Estadio S. Anténio
Nacional de Seniores (Manutengdo - Série E)
16hoo  Sourense-Pampithos Campo Anténio C. Rodrigues
16hoo  Tourizense-V.Sernache  Parque Visconde Vinhal
16hoo Ol Hospita-Naval  Estddio Municipal Ol. Hospital
16hoo  Sp. Pombal-Mortdgua Estadio Municipal de Pombal
Nacional de iniciados (Manutencio - Série D}
11thoo  Ac. Funddo-Lousanense Estadio Municipal Funddo

mthoo  Naval-BC Branco CT Est Municipal JB Pessoa
Divisgio de Honra AFC

16hoo  Tocha-Cova Gala Estadio Compl. Desp. Tocha
16hoo  Académica/OAF-Arganil Campo Pedrulha
16hoo  Unidio FC-Vigor Campo Feira Nova
16hoo  Académica/SF-Touring Estddio Universitdrio

. ghoo

16hoo  Lagares Beira-Carapinheirense  C. Desp. Lag. Beira
16hoo Pampilhosense-Febres Campo Pampilhosense
.2 Divisdo Distrital AFC

16hoo  Adémia-Vinha Rainha Campo Ramos Carvalho
16hoo Moinhos-Lousanense Campo Lapas
16hoo  S. Silvestre-Sepins Campo Fundadores

16hoo  Brasfemes-Ac. Géndaras Campo Mualdes
16hoo  Poiares-S. Mamede Estadio Mun. R. M. Lima
16hoo  Géis-Marialvas Campo Municipal Gdis

16hoo  Aguias-Ribeirense Parque Desp. JJ Simdes
16hoo Pereira-Mocidade ~ Compl. Desportivo S. Estevao
Distrital de Juvenis (Série A)
choo  Arouce Praia-Poiares
Nogueirense-Tabuense
Lousanense-Coja

nthoo  Tourizense-Gois

mthoo  Unido FC-Mirandense
Distrital de Juvenis (Série B)
ohoo  Pedrulhense-Condeixa A Campo Pedrulha
ohoo  Esperanga-Académica/SF A Campo Eduardo Filipe
1thoo U, Coimbra-Naval A Campo Arregaca
1hoo  Casaense-Cermmache  Complexo Desp. Casaense
nhoo  Anca-Eirense Parque Desportivo Anga
mhoo - Vigor-Ribeirense Compl. Desp. Vigor

Distrital de Juvenis (Série C)

choo Académica/SF B-Carapinheirense Campo St. Cruz
1thoo  Touring-Maiorca Estadio Municipal de Mira
1hoo  Tocha-VinhaRainha  Estddio Compl. Desp. Tocha
11hoo  Ereira-Cova Gala Campo Ereira
1thoo  Sepins-Marialvas Campo Barreiros
Distrital de Iniciados (Série A)

11hoo  Ac. Gandaras-Académica/OAF A Campo Gandaras
1hoo Coja-Académica/SF  Parque Jogos A. D. Cosnie

Campo Pégada
Estddio S. Anténio
Campo Pégada
Campo Mauro Gama
Campo Feira Nova

1thoo

1hoo  Poiares-Cernache A Estadio Mun. Rui M. Lima
1thoo  Nogueirense-Arganil Estddio S. Anténio
1thoo Mirandense-UnidoFC  Estédio C. A. Mirandense
16hoo Tabuense-Ol. Hospital Campo A. C. Junior

Distrital de Iniciados (Série B)
1thoo  Pedrulhense-Condeixa Campo Pedrulha
1thoo  Esperanca-Vigor Campo Eduardo Filipe
1hoo  Souselas-Brasfemes Campo do Calvdrio
1thoo Cernache B-Casaense Campo Moita Santa
1thoo Académica/SF B-Eirense Campo Santa Cruz
Distrital de iniciados (Série C,

1thoo  Sanjoanense-Naval Campo Capa Rota
1thoo  Carapinheirense-Povoense Campo S. Pedro
1thoo  Aguias-AAC/SFC Parque Desp. JJ Simées
1thoo  Marialvas-Montemorense  Compl. D. Cantanhede
1thoo  Sourense-Gindsio Campo Vinha Rainha
FUTSAL

Taga Nacional Feminina (Série D)

16hoo  Mata-Académica Pav. UBI

Taga Nacional Feminina (Série E}

17h00  Serpinense-NS Pombal Pav. Mun. Serpins
Taga Nacional de Juniores {Série D)

18hoo  S. Josio-Beira Mar Pav.CSS. Jodo

Taga Encerramento Juniores

10hoo  Granja Ulmeiro-Sport Pav. Mun. Granja Ulmeiro
1ohoo CRiAlhadense-Vilaverdense  Pav. Gim. Carvalhal
1thoo  Vild Verde-CP Mir. Corvo “Pav. Vila Verde
1thoo  Serpinense-Académica Pav. Gim. Serpins
thoo  Domus Nostra-Miro Pav. Gim. Portomar
Taca Encerramento Juvenis

Pav. Gim. CP Mir. Corvo
Pav. Gim. Carvalhal
Pav. Mun. Granja Ulmeiro

wthoo  CP Mir. Corvo-Miro
12hoo  CRiAlhadense-S. Jodo
12hoo  Granja Ulmeiro-Chelo

Taca Encerramento Iniciados

16hoo  Granja Uimeiro-S. Jodo  Pav. Mun. Granja Ulmeiro
16hoo  Miro-Norton Matos Pav. Gim. Penacova
16hoo  Vilaverdense-Domus Nostra Pav. Gim. Vilaverdense

HOQUEIEM PATINS .

Taga Portugal feminina (quaons-de-fmal)
18hoo  Académica-Fanzeres Pav. Estadio Universitdrio
Nacional da 3.% Diviséio (Zona Centro)

13hi5  Héquei Clube-Académica Pav. Pontd Delgada
18hoo  Oliv. Hospital-Santa Cita Pav. Mun. Ol Hospital
Taca Aveiro/Coimbra sub-15
mhoo *Cucujdes-Ol. Hospital

Taga Aveiro/Coimbra sub-13
1hoo  Académica-Ol. Hospital

1hoo  Arazede-Anadia i
POLO AQUATICO

Taga de Portugal

1ohoo  Fluvia-CNAC

VOLEIBOL ;
1shoo  Col. Jodo Brito-Académica
Nacional de Infantis

ishoo  Luséfona-Caic Pav. Universidade Lus6fonz
Nacional de Infantis feminino

13hoo  Esc.P.Eanes Lobato-CV Tocha Pav.ES PE Lobatc

RAGUEBI

Nacional da 2.2 Divisdo (Fase Regular}

15hoo - Agréria-Famalicio  Complexo Municipal Famalicac
Nacional de sub-16

14hoo  RCLous3-CR Evora Estidio Rugby José Redondc

Pav. Mun. Cucujdes

Pav. n?1EUC
Pav. Arazede

Piscina Municipal Pévoa Varzim

Pav. Col. Jodo Britc



