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Programa para

Maratona Trail do Sarllho
jateminscricoes abertas -

©©00 Numa organiza-
cdo da seccdo de Ar livre
e Aventura da Associacdo
de Solidariedade Social So-
ciedade Columbéfila Can-
tanhedense, vai realizar-
se, no proximo dia 13 de
dezembro, a 3.2 edicdo da
Maratona Trail do Sarilho.

O programa tem inicio
marcado para as 09HOO e
contempla uma maratona
de 35 quilémetros. Porém,

os atletas participantes
poderdo ainda participar
nas provas de 18 quilome-
tros trail curto e na cami-
nhada de 14 quilémetros.
Neste dia, as criancas nao
sdo esquecidas, estando
reservado para os mais no-
vos um kids trail, com um
percurso de quatro quilé-
metros.

As inscricdes ja estdo a
decorrer.



