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Antes da partida para Singapura, onde j4 se encontram, Gabriel Lopes e Alexandre Coutinho treinaram-se nas Piscinas de Coimbra

“Torpedos” de Coimbra
ao ataque em Singapura

5.2 edigdio Gabriel Lopes, da Associacdo Louzan Natacdo, e Alexandre Coutinho,
da Columbdfila Cantanhedense, com ambigdo para o Mundial de Juniores

Natagéio 0’?
Mundiai de Juniores LB
André Freixo (textos)

Os amantes do desporto em
geral nfio deixam passar no-
mes como Ryan Lochte, Mi-
chael Phelps, Yannick Agnel,

Katie Ledecky e Katinka Hos-.

szi1 despercebidos. S0 astros
domundo actualna arte dena-
dar, os “reis” e “rainhas” da na-
tacdo a nivel mundial. Mas
também o distrito de Coimbra
oferece ao mundo os seus “dia-
mantes” das piscinas. Gabriel
Lopes, da Associacio Louzan
Natacdo (ALN), e Alexandre
Coutinho, da Sociedade Co-

lumbdfila  Cantanhedense
(SCC),sa0 esses “torpedos”das
piscinas que tém hipoteses de
brithar nos Mundiais de Junio-
res que irdo decorrer entre

amanha e domingo no OCBC .

Aquatic Centre de Singapura.

Gabriel, com 18 anos, jd mos-
rou “ganas” em Baku. Nadou,
nos 200 mefros livres, quase
sempre na “zona” das meda-
Thas, s6 que nos tiltimos 50
metros cedeu a0 €ansaco: «A
prova correu muito bem, sé
faltou a parte final, nadei como
nas eliminatdrias e entrei forte
nos primeiros 100 metros, s6
ndo consegui aguentar os tlt-
mos 50 metros. Deitudo o que
conseguia mas quebrei no

fim», explicou o nadador da
Lousd. O atleta do ALN termi-
nou na 7.2 posicdo e agora vé
nas terras asidficas nova opor-
tunidade de brilhar. «Estou
muito entusiasmado, vai ser a
maior prova onde jd participei,
prometo empenho e trabatho
nabusca do methor resultado»
s8o as palavras que o jovem
nadador deixou ainda por em
solo lusitano.

Natural de Ancé, Alexandre
Coutinho ¢ actual campedo
nacional nos 1.500 mefros li-
vres, também esteve nos Jogos
Europeus de Baku, ¢ afirmou
estar «confiante e motivado»
para representar as cores de
Portugal, algo que para o atleta

da SCC, «é sempre muito es-
pecialy. Quando se fala em so-
nhos, éfacil para Alexandre ar-
ticular vontades com palavras:
«O sonho € ir aos Jogos Olim-
picos, para estes Mundiais o
objectivo € methorar orecorde
nacional aos 800 metros livres
€ aos 1.500 dar o méximo para
melhorar o meu recorde pes-
soaly.

Relativamente ao que espera
enconirar em Singapura, Ale-
xandre também mostrou «e-
ceio» sobretudo no que con-
ceme & «questdo da comiday,
no entanto, o nadador sabe que
«haverd muita competicion»
mas sente-se «preparado para
dar o methom, concluiu. <
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“0O Alexandre esta na
melhor forma da época”

RICARDO ANTUNES «O Ale-
xandre estd muito bem emter-
mos fisicos, em termos men-
fais, em termos de concenira-
¢do, atrevo-me a dizer que se
encontra na melhor forma
desta €poca». Palavra de trei-
nador e ninguém melhor que

Ricardo Antunes, técnico da

Sociedade Columbdfila Canta-
nhedense e que também viajou
para Singapura com o seu “pu-
pilo”Alexandre Coutinho, para
avaliar a forma em que estd o
nadador. Na dptica do treina-
dor cantanhedense, o que po-
dera “atrapalhar” os planos do
atleta serd a «diferenca de fuso
hordrio» pois em Singapura sdo
mais 8 horas que em Portugal
Continental.

Em relacdo a competicio, o
treinador afirmou que a prepa-
raciofoi feita de forma «cuida-

Ricardo Antunes

dosa» e pormenores como «ad-

versarios, trajectos hotel/pis-

cina, clima, cuidados alimenta-

res» ndo foram deixados de
lado e foram meticulosamente
tratados sendo que os objecti-

vos do Alexandre sdo «meltho-
Tar as marcas pessoais». 4



