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DIARIO AS BEIRAS

Votacdo para a

Galado

Desporto DIARIO AS BEIRAS

comeca hoje

©0@ Comecahoje a votacdo on-
line para a Gala do Desporto DIARIO
AS BEIRAS'2015. Concluido o periodo
de rececao de propostas dos leitores
para os nomeados, esta encontrada
a lista final de irés nomes para cada
uma das 13 categorias a partir de ago-
ra sujeitas ao sufragio dos nossos
leitores.

A partir de hoje, basta aceder estar
atento ao nosso facebook e depois ir
a pagina na internet criada especial-
mente para o efeito {premiosdespor-
to.asbeiras.pt) preencher o formula-

rio, submetendo-o de seguida. Fica
assim registada a sua escolha.

Avotacdo realiza-se até ao préximo
dia 20 de maio e os vencedores, ja
sabe, serdo conhecidos cinco dias
mais tarde, em gala prépria a realizar
para o efeito.

Até 13, pode votar nas seguintes ca-
tegorias: Equipa, Clube, Treinador Sé-
nior, Treinador de Formacao, Atleta
Sénior {masculino e feminino), Atleta
Formacao (masculino e feminino),
Carreira, Organizacao, Dirigente, Re-
velacdo e Desporto Adaptado.

.?*i:zignisssa:{?ulﬂ Consutte amanh3 o regulamento naintegra na pigina premiosdesporto.asbeiras.pt

EQUIPA

didrio asbelras | 23-04-2015

TREINADOR

‘SENIOR

: =DRCLOUSA =P J0A0 PIRES
c Campanhaimaculadano“Nacio- :  Assumiuo cargo detreinador-prin-
nal” da 12 Divis3o. Sem qualquer |  dipal do Nogueirense coma épaca
derrota até aomomento, aequi- ©  jdemandamento, terminandoal?
pa vaidisputarojogo decisivode :  fase do Campeonato Nacional de
acessoaDivisdodeHonra,prind- :  Seniores/Série Ena22 posicao,
palescaldodoraguebiportugués. | garantindolugarnafase de subida.
: =) CADIMA = J0A0 LUIS PINTO
1*lugarnaSérie CdoCampeo- :  Depois de ter treinado Agraria e
nato Nacional de PromogaoFe- @ Académica, passou a seleciona-
minino.Em20jogos,aformacdo :  dor nacional sénior de raguebi
cantanhedense sofreuapenas @  estaépoca, assumindo a respon-
umaderrétaemarcout22golos, :  sabilidadede conseguirresultados.
contra apenas cinco sofridos. i .numaselegdo emrestruturacio
= POWERLIFTING AAC =» JOAO NETO
5 Aos recentes nove tftulos de - Comuma curta carreira como trei-
; campedesnadonais,juntam-se :  nador, é responsével pelas princi-
ostroféus de campeao evice- :  pais selecbes nacionais seniores.
campedodomundoobtidosem ¢ Contribuitipara o aumentodeme-
Miami(EUA), endea Académica :  dathas, devolvendo Portugal ac
conseguiuaindaum32lugar.  :  topomundial damodalidade.
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derels méritee

th : dedicagio, ¢

: organizativo 2 5 figo d qualg

: modalidade desportiva

=D GINASIO FIGUEIRENSE ;=P RICARDO ANTUNES

i Centenario e eclético clube da :  Treinador das equipas de natagao
Figueira da Foz tem assumido : da Sociedade Columbdfila Canta-
tugar derelevo em varias modali- i nhedense, € oresponsavel porva-
dades, comaconquistadetitulos :  rostitulos porequipas eindividuais,

nacionais individuais e coletivos :

ao longo da temporada.

=» SECCAC DE JUDO AAC
i Hamuito que ojudo somatitulos :
aovasto palmarés daAssociagdo :
Académicade Coimbra. Dosmais :
novos aos veteranos, éimensaa
lista de troféus individuais e co- :

{etivos.

:=b0s AGUIAS

Esta proxima a conquista do titulo
da 1.2 Divisdo de futebol da AFC. :
Comumadenotaedncoempates, :
leva 20 vitérias, num percurso que

pode culminarcomapromogao a
prindipal campeonato distrital.

principalmente nas disciplinas de
longadistancia.

{ <> ALCIDES LOPES

Técnico da equipa principal do S.
Jo3o desde o inicio da época, mas
também coordenador da forma-
Gdo, e treinador dos juvenis e ini-
ciados, com vérios titulos e tacas
nas provas da AFC. i

=»RUI CARVOEIRA
Atualselecionadornacional sub-18
deraguebi alcancourecentemente
0 6.2lugar no Europeu de Elite. Ao
mesimo tempo, acumuta fungdes
de freinador da selecdo nacionat
de sevens mascutina.
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ADAPTADO

que, com < Aentregar = dino q er atribuida 1 sotre

empenio, mérito e dedicaci : nho, mérito e dedicaci épt it 1, setenha Memin&lmededhéoaoseMgn ;mmememmmm
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=P JORGE FERNANDES : <> 30RO GOMES -)mmmnomzn : <> SERGIO FONSECA : =»TELMO PINAC
Judoca do Judo Clube de Coimbra, :  Jovem guardido dos juniores da 5 Experiente treinador de futebol, | Presidente do Clube Condeixa i Um acidente “roubou-the”
vice-campe&o na Taga do Mundo : Académica/OAF, conviveucoma :  levajgumalongacareira,comva- | desde20%4,promoveprovascomo ©  uma perna, mas ndo a vontade
deMadrid. VenceuotomeioKiyoshi : equipa principat grande parte da : riassubidasdedivisdo.Compassa- :  aMaratonaBTT ouarecém-criada i de vencer. Soma varios titulos
KobayashieoNacionalMasters.Vai:  épocae conseguiuasuaprimeira :  gens pormuttos clubesdaregido, :  Meia-Maratona de Condeixa,ndo i  nacionais e recentemente, foi
estarno Europeue é umadases- : interacionalizacdc ao servicoda :  tem construido umpercursoqgue ;|  esguecendoaspreocupagdescom :  Campedo nacionat C2 - 500m
perancas para os Jogos Olimpicos. i selecdonacional sub-19. i lhegaranteorespeitoentrepares. ©  osmais desfavorecidos. i Contrarreldgio {pista).

=) JOAO REAL : =»GABRIELLOPES : “»FERNANDO REIS : =P JAIME CARVALHO SILVA : =P ROVISCOPAIS
A cumprir 2 sua quarta épocana Campedo nacional dejuniores nos : Desportistadesde sempre, desco- :  Presidente do Olivais FC, tem tido :  Equipade Andebol em Cadeira de
Académica/OrganismoAuténo-:  200m estilos e 100m costas, 0 briu,aos48anos,oculturismo.Aos :  naformacdo a suamaioraposta :  Rodas do Ceniro de Medicina de

mo de Futebol, é um dos capi-
taeseaprincipalvozde comando }
dentro de campo, aliando com-;

peténcia a experiéncia.

<> MARIO ALEXANDRE PEREIRA :

O nadador do Clube Nautico Aca-
démicode Coimbragjaumacerte- |
za danatacio nacional. A prové-lo
estdo os muitos titulos (individuais
ecoletivos) epresencasnostraba- :

thos da selegdo portuguesa.

ATLETASENIOR
FEMININO

atleta do Louzan Natacdo conse- :
guiu minimos para os Mundiais de :
Juniores, confirmando-se como :
umdos melhores dasua geragdo. :

-)JOEI.PEDROMONTEIRO

Taca de Portugal de juniores.

ATLE m
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: =PL{CIo CONCEICAO
Asrédeas de Atlant B, o cavaleiro ;
conimbricense conquistou, em !
2014, a medalha de bronze na !

73,sagrou-se campedo de cultura
fisica e recordista nacional, sendo :
omais velho e antigo praticante da

modalidade emtodaa Europa.

Com uma carreira recheada di
titulos a nivel nacional, tem sid
uma das garantias nacionai
nos Campeonatos do Mundo d
Judo Masters. Em 2074 foi vice
campedo mundial na categori
de -60kg. 2

: ORGANIZAGAO

colocando o Olivais entre os me- :
thores clubes nacionais.Este ano, :
foieleito dirigente doanodaliga :

Feminina.

=) JOSE REDONDO

Nome incontorndvel no rague- :
bi distrital e nacional. Principal :
dinamizador da modalidade na :
Lous3, temoptado porumages- :
to cuidada e ponderada, cons- :
truindo equipas de qualidade e :

de reputacao.

REVE ! MAG

: i bt " M = s ek
mérito e dedicagio ena ép liacio, se o, mésito dedicac cvolucs e e ,

ficao desportiva i prética e competicio desportiva organizativo. S d,

=) ANA LOPES (TITA) | => CATARINA AMADO { =) TACA MUNDO DE GINASTICA : =) FABIO MONTEIRO SILVA

Internacional portuguesa sub-19 :
e sénior, a futebolista do Cadima :
assume-secomoumadasestre- :
las” da sua equipa e uma das me- :
Ihoresmarcadorasdo Campeonato

Nacional de Promogao feminina.

=P BEATRIZ GOMES

Voltou a canoagem ap6s pausa :
para exercer amatemidade e no !
perdeu o ritmo da alta competicdo. :
Integraoprogramaolimpicoefazer :
tudo para marcar presencano Rio

de Janeiro,em 2016.

=>ELENA ROSCA
Uma das melhores ginastas ae-
rébicas nacionais, com presen;
ca em varias finais de Tacas d
Mundo. Presenca assidua entr
os methores numa modatidad
onde isso € pouco habitual.

Futebolista do Poiares, conseguiu, :
noprimeiro ano de competicio ofi- :
cial,internacionalizacbes nassele- :
cOes sub-17 e sub-19. Na equipa :
sénior, foi a melhor marcadorada :

equipa e das methores nacionais.

: =»FLORBELA MACHADO

NadadoradaSodedade Columbg- ;
filaCantanhedenseé presencaha- :
bitual nos pédiios das competicdes :
delongadistanciaeaguasabertas, :
contando com varias chamadas a

selecdo nacionat.

= JCANA DIOGO

JudocadoJudo Clube de Coimbia, é
4.2 dlassificada no ranking mundial :
dejuniores em-48 kg. Campeddo
seu escaldo e de masters, conse-:
guiuo”bronze" no Europeusub-21:

e o7 tugar no Mundial sub-21.

AERGBICA DE CANTANHEDE

Cantanhedevoliouareceberaelite :
desta disciplina, em simulténeo !
coim o 5.2 Open Internacional de
Cantanhede, com participagao de :
mais de250 ginastas, de 12 paises. E

-)mAILnEcouiMBch

A 62 edicio, aprova de Trail ue se 5
realiza em Condeixa contous com !
mais de 3.000 pessoas, distribui-
das pelas distancias de 25,65 e 111 : -
quilémetros, sendo amaioreuma :
dasmais duras provas em Portugal.

=D TRRC

Quase oito centenas de pilotos:
em competicdo, fazem do Troféu:
Rally Regional Centro a maior pro-
va amadora de ralis a realizar em:
Portugal. A Sicé Eco Race Clubleva
umdos desportos reis em Portugal:

avarios concelhos do distrito.

Numa épocarecheada de suces-
s, alcangou o 3.2 lugar Campe-
onato Nacionat de Culturismo
IFBB, 04.2lugar no Portugal Clas-
sic e a 5% posto na Taga Carlos
Rebolo 2014.

-) SARA ALVES

E uma das jovens promessas :
da natacgo da ASS Columbdfila :
Cantanhedense. No seucurriculo
contam-se ja vérios fitulos na- :
cionais e constantes chamadas :

aselecdo.

=» HUGO SECO

A cumprira primeira épocano fu-
tebol profissional, comegoumais
tarde que os seus companheiros, :
mas rapidamente conseguiu es-
tatuto de primeiralinhanaequipa :

principal da Académica/OAF.

Reabilitacdo da Regido Centro -
Rovisco Pais disputa campeonato
nacional, com importantes contri-
butos no processo de reabilitacdo.

: =) QLHAR 21 BASKET

Driblara exclusdo é olemadaas-
sociagao Othar 21, que promove
apratica do basquetebol a deze-
nas de criancas com trissomia 21,
integrando-o0s com os meninos
dasuaidade.
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