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Nadadora Francisca Cabral € a mais jovem da comitiva, com 14 anos @ Esteve na festa dos 40 anos
de Alan e j se cruzou com Jodo Costa, de 50 @ Raquel Pereira e a competitividade em casa

vor
SOFIA COELHC

AKY - Maria Francisca Ca-
bralesteve na festade ani-
versario de Alan na Aldeia
dos Atletas. O jogador de
futebol de praia comple-
totz 40 anos anteontem... Francisca
ainda nem fez 15! Nascidz a 9 de
agosto de 2000, € acagula da comi-
tiva portuguesa, masnao foi praxa-
da, nemsesente mais protegida. Ou
30 pouco que os pais, em: Portugal,
estejam «preocupados» com esta
primeira longa auséncia. «Falo com
. eles todos os dias. Gostam de saber
asnovidades », contaanadadorade
franja quase a tapar os olhos. «So-
mos todos iguais, independente-
mente das idades. A minha vanta-
gem em ser jovern € que poderei ter
esta experiéncia mais vezes», su-
blinha 2 nadadora do FC Porto, que
também j4 se cruzou com ouiro ve-
terano portugués, Jodo Costa, ati-
rador de 50 anos.
«Sao tedos muito divertidos até!
O Alan fez anos e cantdmos os pa-
rabéns, foi girol», admite, contra-
pondo: «Temos de saber quehd hora
para tudo: para nos divertirmos e
para competirmos. Por enguanto
aindasé estive na piscina e na Aldeia,
Fui ver a competicao de polo aqui-
tico e adorei», aponta, fascinada
com a piscina de competicio destes
Jogos. «E a primeira vez que estou
foratantosdiase jafuialsrael... Mas
acho que nfo era t3o longe como
Baku», diz, sorrindo.

Franciscaé, hoje, uma das primei-
1as a entrar em ago no Aquatics
Centré, construido para os Jogos e
que tem duas piscinas oifmpicas e

outra para ¢ merguiho. «Vou con-
centrar-me nos 400 estilos. Quero
baixar dos 5 minutes e lentar osmi-

A natagdo nestes Jogos, a par do
atletismo, ndo conta com osmelho-
res atletas europeus, Nesie caso, as

nimos para os Mundiais de juniores  inscricBes fecharam no escaldo de
[Singap em ), pro- Algo que os portugueses
mete, ambicionando estar nuns  avaliam como positivo, e

Olimpicos. «Mas ¢é preciso traba-
ihar muitc.»

«Assim, a competicio esta a0
nosso nivel... Apesar de ser um ni-

Alan Cavalcanti festejou 0 40.

vel muito elevado», assume 2 tam-
bém juvenil Raquel Pereira, 15 anos,
equeiemumafamiliaemqueana-
sa¢do ¢ o tema principal 3 mesa. «A
natagaoeaescola», refere a filhade
Rita Gomese fosé Pedro Pereira, an-
tigos nadadores de brugos.

«Eles apoiam-me... e ficaram
s} hosos», diz a atleta do Algés.
«Dizem para me manter calma, fo-
cada», lembra Raquel, estudante do
11.¢ ano, para quem a competitivi-
dade comega em casa.

«Tenho duas irmas. A Clara tem
13 anos e j4 bateu alguns dos meus
recordes nacionais [infantis]», diz,
rindo muito. «Fico orgulhosa, mas
gostava de ter os recordes! Somos
muito competitivas», admite a na-
dadora, que jd tem minimos nos 200
brucos para os Mundiais de juniores.
«A Maria tern 11 e estd a comegar ...
Aindanao héd recordes!», acrescen-
ta, rindo de novo.
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Equipa mista - 1 Alemarha, 5 2° Gréda,
4;3" Rissia, 5 1..) 0. Joana (asteldo/Jodo Losta
(PR}, 473 {quat)

E
cardoSiva(POR}-L Corve {Fr):0-2(6-21.1-21)
R

rian/0Kopriva (Cze): 0-2{15-21, 18-21)

Femininos — Individual - Grupo 8- S¢-
nia Gongalves (POR)-C. Azurmend (Esp} Sonla
Gengaves: 0-2{16-21,10-21)

PROGRAMA DE HOJE
DOS PORTUGUESES
5300 -Jgaﬁo-somm/mzwer&a(ﬁm

2075 —Natack

Impressiohado com aldeia... e Telma

< Alexandre Coutinhojd se cru-
zou com a judeca mas ficou com

ta, alge envergonhado, o nadador
de 18 anos da Columbdfila Canta-

vergonha de a abord:

BAKU - Alexandre Coutinho fi-
cou «impressionado» com o que
encontrouna Aldeiados Atletas. E
‘também por poder estar perto de
alguns idolos. «Nao tenho grande
curiosidade em conhecer estran-

hed {Coimbra).

«Agui € como nos Jogos Olfm-
picos, ficamos com a noco de
como é uma vila olimpica. £ bom
ter os atletas das modalidades fo-
das no mesmo edificie, d4 para
conviver. E n3o pensei gue as con-
digGes fossem tdo boas. A piscina

geiros. Mas alguns portug

sim, isso gostaval», diz, entusias-
mado. «Vi a prova do Jodo Costa
{tiro] e gostei. A Telma Monteiro
{judol também jd a vi... Mas ain-
da nio conversei com ela», con-

édeoutro do!», sublinha Ale-
xandre, que também jd tem mi-
nimos para os Mundiais de junio-
res de setembro, langando um
pedido. «Isto é quase como 0s
Olimpicos e as outras modalidades

tém cd os craques, os nadadores
seniores, por isso, até faz sentido
que os Jogos Europeus também te-|
nham. Mas, se assim for, que fa-
cam algo deste género s6 para oS
juniores - um Europeu, mas com
as mesmas condigdes.»

Joso G, Guiherme Pra(Elm)

.56 — Natagio - 100 costas/Gabriel Lopes, Jodo
Vital (Em)

£52 b5 — Natagio - 400 estlos/Frandsca Cabral,
Madalena Azeveto £lim.)
525 —Natagio ia (Biny)
5,000 — Badminton indvidual/Ricardo Siva-Emi
Holst (Din}

405 — Badminton individual/ Sénia Gongalves-
~Miica Simic (Srb)

13.20h —Badmintonparesmasc./Ricardo Siva/ An-

J4 os cartazes de felicii

portug
oito medalhas em Baku, no inte-}
rior do edificio da comitiva, au-|
mentaram a expectativa dos jo-|
vens nadadores. «Espero que
chegue a vez da natagio! Posso nio
ser eu mas que seja alguém»
aponta Raquel Pereira.

gelo Sitva~s. Magae/). Magee (i)
2300 —Hatzgio~50brucos/Raquel Percira™ (1/2findl)
Sesaod | - Natado: isca Cabral Ma-
et dak (final)
que cong a8 | 14214 —Natagio- 400 Rures/ Alexandre Coutinho,
Jodo Gl Gulherme Pina™ (final)

14257 ~Natagio- 100 eres/ AnaRaFaria™ (1 2/
e o
Vil {1/2final)

15 0 ~Natagio — 50brugos/Raquel Pereka {fns)

* Hora portuguesa, menos 4hdo que em Baku
**Caso se 2purem




