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Recordes pessoais
em Singapura

© 22 Guilherme Pinafoi 18.° nos 800
livres, com recorde pessoal (8.14,90),
no Mundial de juniores em Singapura.
Na mesma prova, Alexandre Coutinho
foi 25.°(8.19,67). Nos 50 costas Gabriel
| opes foi 23.° com recorde pessoal
(26,65). Raquel Pereira foi 19 nos 50
brucos (1.12,17) e Rita Frischknecht 26.°
nos 200 costas (2.19,63).
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Gabriel Lopes e Alexandre

Coutinho no “top 30”

e

Natagéo 7?

Mundial de Juniores. =~ . B

Gabriel Lopes, nadador da As-
sociacio Louzan Natacio, clas-
sificou-se no 23.° lugar dos 50
metros costas com um novo
recorde pessoal de 26,65. Ja
Alexandre Coutinho, atleta da
Sociedade Columbofila Canta-
nhedense, foi 25.° com 819,67,
superior a0 maximo nacional
junior-18 anos de 815,65 que
estd na sua posse desde Jutho
passado. Estes foram os resul-
tados obtidos, em provas dis-
putadas na madrugada de on-
tem, pelos nadadores do dis-

Selecc@o nacional de juniores regressa a Portugal no domingo

trito de Coimbra que estdo a
representar a seleccio nacional
no mundial de juniores de Sin-
gapura. ;
Em declaracoes ao Didrio de
Coimbra via Facebook, Gabriel
Lopes fez um balanco da sua
participacfo: «Nas trés provas
quenadei,0s100 €50 costase
200 estilos consegui cumprir
os meus objectivos. Em 100
costas, na prova de 200 estilos
ndo consegui methorar o meu
tempo e nos 50 costas melho-
rei mas ndo fiz o tempo espe-
rado». Na perspectiva do lou-
sanense a experiéncia foi
«muito boay, referiv. A F.
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Recorde pessoal

para Gabriel Lopes

©00 Gabriel Lopes clas-
sificou-se ontem no 23.°
lugar dos 50 metros cos-
tas, com uma nova marca
pessoal de 26,65 segundos,
acima do recorde nacional
j@nior-18 anos de 26,49
gue pertence a Miguel
Nascimento desde 2013
- 0 acesso 3s meias-finais
fechou em 26,35.

Segundonota deimprensa
enviada ao DIARIO AS BEI-
RAS, o registo do nadador
da Associacdo Louzan Nata-
cdo foi alcancado ontem, no
decorrer do Campecnatodo
Mundo de Juniores, gue esta
a decorrer em Singapura.

Ja Alexandre Coutinho foi
25.°(8.19,67) nos 800 me-
tros livres, tempo superior
ao maximo nacional jG-
nior-18 anos (8.15,65), que
estd na posse do nadador
da Sociedade Columboéfila
Cantanhedense desde julho
passado.

DR

Gabriel Lopes ainda vai disputar mais duas pro nos Mundiais

Gabriel Lopesvolta a com-
petir amanha (400 estilos)
e domingo (200 costas),
enquanto Alexandre Cou-
tinho realiza apenas mais
uma prova (domingo,
1.500 livres).
| José Armando Torres
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Nadador da Columbéfila Cantanhedense

brilha além-fronteiras

Alexandre Coutinho, da Sociedade Columbéfila
Cantanhedense, esta a participar, até dia 30 de
Agosto, nos Campeonatos do Mundo de Juniores
de Natacédo, que decorrem em Singapura
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em Singapura mas
com Anci no coragio

TH%

O nadador Alexandre Coutinho, da Associacdo
de Solidariedade Social Sociedade Columbdfifa
Cantanhedense, estd a participar, até dia 30 de
Agosto, -nos Campeonatos do Mundo de Junio-
res, em Singapura.

No dia 25 o nadador natural de Ancd competiu
na prova dos 400 metros livres onde conseguiu
o tempo de inscricdo de 4.02,42, alcangando um
novo recorde pessoal. O atleta participa ainda
nos 1.500 metros livres.

Recorde-se que o nadador da Columbéfila Can-
tanhedense garantiu os minimos para esta com-
peticdo no Campeonato Nacional de Juvenis,
Juniores, Seniores e Absolutos, que decorreu
em Abril, no Complexo Olimpico de Piscinas de
Coimbra, e onde conquistou os. titulos janior e
absoluto na prova dos 1.500 metros livres, com a
marca de 15.48.60.

A participacdo de Alexandre na prova asiatica
é motivo de orgulho por parte dos ancanenses.
Prova disso mesmo foi a homenagem realizada
pela Junta de Freguesia de Ancd ao jovem na-
dador no dia 20 de Agosto. Na ceriménia, onde
comparecerem varios amigos e familiares, o
atleta recebeu um subsidio de 300 euros, assim
como uma bandeira da vila.

Enguanto a verba tem como intuito servir de
apoio nas despesas de participagio na prova de
Singapura, a bandeira tem como objectivo fazer
com que Alexandre sinta que Ancd e os anca-
nenses estdo com ele e acreditam no seu valor.
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Sociedade

A CCAM de Cantanhede
e Mira e a Secgdo de
MNatacgo da Columbéfila
de Cantanhede renovaram
protocolo para a época
desportiva 2015/2016, no
dia 26 de Julho, em plena

Expofacic.

As direcgbes de ambas as en-
tidades reuniram-se no stand do
Crédito Agricola, no recinto do
certame & comemoraram s vité-
rias alcancadas pelos atletas nesta
época desportiva gue termnina.

O Crédito Agricola mais que
um patrocinador “assime-se como
wm parceiro atento as necessidades
desta entidade™, que apresenta
um forte crescimento ¢ resulta-
dos desportivos exiraordindrios
com um conjunto alargade de
atletas medathados, dos quais se
destacam Florbela Machado, Sara
Alves, Diogo José Coelho, Diogo
Marques e Alexandre Goutinho.

O trabalho continuo de vérios
anos tem permitido 2 Secgdo de
Natago da SCG assumir uma po-
_sigdo de destaque neste desporto

Crédito Agricola de Cantanhede
e Mira e Sociedade Columbdéfila

Cantanhedense renovam protocolo

nacional. Este ano foi ainda mais
memordvel que o ano de 2014,
tendo Florbela Machado, Sara Al-
ves, Alexandre Coutinho ¢ Diogo
Marques totalizado 14 interna-
cionalizagdes no decorrer desta
época desportiva, onde se desta-
cam as participagdes nos primei-
o Jogos Olimpicos Earopeus em
Baku (Azerbeijio), nos Campeo-
natos Furopeus de Aguas Aber-
tas em Tenero (Suiga), nos Jogos
Olimpicos da Juventude Europeia
em Thilisi {Gebrgia) e nos Cam-
peonatos Mundiais de Juniores
de Natagio Pura em Singapura.
Também cinco dos nadadores da
Columbéfila Cantanhedense su-
biram ao lugar mais alto do pédio
em Campeonatos Nacionais, entre
muitos outros campeonatos.
Através deste protocolo o Gré-
dito Agricola mantém a sua imagem
associada 3 da SCC, dando assim,
mais visibilidade a esta parceria
através do equipamento dos atletas,
daimagem no site e no pavithdo, em

virios supories de icagio

a CCAM de Cantanhede e Mira
evidencia através desta iniciativa o
seu ho nesta drea. De acor-

Consciente da sua responsabi-
lidade enquanto entidade promo-
tora do desenvolvimento local que
acty defende e promove,

a nivel regional, 1 e inter-

do com uma nota enviada pela
entidade bancaria, “o desenvolvi-
mento € o resultado de um conjun-
to de factores, nos guais esta Caixa

procura estar sempre presente, tais
como a educagio, a cultura, o des-

tituigio bancidria e que se resu-
me claramente numa frase que é
bém a assi desta Caixa

porte, a apesia em emp £ em
projectos inovadores™.

Estas pequenas acgdes fa-
zem parte de wna postura que
dita toda a actividade desta ins-

para iniciativas de fmbito social:
“Juntos apoiamos mais.” Porque
Jjuntos somos muito mais que um
banco. |CL



