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“Pombinhos” alcan(;am tltulos nacionais

Os nadadores da Associacio
de Solidariedade Social So-
ciedade Columbdfila Canta-
nhederise estiveram em des-
taque na edicdo de 2015 dos
Campeonatos Nacionais de
Juvenis, Juniores e Seniores,
que se realizaram no Com-
plexo de Piscinas Olimpicas
de Coimbra no inicio do més
de Abril.

Entre os atletas da ASSSCC,
Alexandre Coutinho conse-
guiu  destacar-se, conquis-
tando os titulos de campe&o
janior e absoluto nos 1.500L,
com a marca de 15.48.60, o
que lhe garantiu os minimos
para participar nos Campeo-
natos do Mundo de juniores

que se realizam em Setem-
bro, em Singapura. O nada-
dor obteve ainda a medalha
de prata nos 800L na catego-
ria Absoluta.

Ainda em masculinos, Diogo
Marques obteve 3.° lugar no
1500L na categoria de Janior.
Em femininos, o destaque vai
para Florbela Machado que

se sagrou camped Nacional
nos 400L, na categoria de Sé-
nior, e Vice-camped Nacional
nos 800L em Seniores e nos
1500L. A jovem nadadora foi
ainda a 3.2 melhor na catego-
ria Absoluta.

A atleta juvenil B Sara Alves
também conseguiu grandes
resultados. Foi Camped Na-
cional nos 800L, Vice-cam-
ped Nacional nos 400L e nos
200 Mariposa e a 3.* melhor
nos 200L.

Neste campeonato, que con-
tou com a presenca de 405
atletas, de 98 emblemas de
todo o pafs, a colectividade
de Cantanhede conquistou
um total de 12 medathas.
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“Esta é a minha melhor
eépoca de sempre”

Alexandre Coutinho O jovem nadador da Columbdéfila Cantanhedense
garantiu o “bilhete” para o Mundial de Juniores e para os | Jogos Europeus

3

Ricarde Sousa

Didric de Colmbra Qualfoia
sensagdo de se ter sagrado
campedo nacional de 1500
metros livres absolutos nos
nacionais em Coimbra?

Aloxandre Coutinhe Esta
época estou mais virado para
anatagio pura, no tanto para
as dguas abertas. Mas ndo es-
tava 2 espera de ganhar jd o ti-
tulo e muito menos estaria &
espera de garantir os minimos

Anatagdo é uma grande paixdo de Alexandre Coutinho que ainda experimentou o karaté e o futebol

para 0 Mundial de Juniores. O
objectivo eratentar ser apurado
para os I Jogos Europeus em

- Baku, onde em principioirei es-

tar. Para conseguir esse tempo
tive de vir mais cedo do Open
de Espanha, que se realizou
dlias antes em Mlaga.

Esse regresso antecipado
de Espanha foiassim t3o de-
terminarnte?

Fol muito Importante. Em Es-
panha senti que podia dar mais,

FOTOS: JOAQ S

falei entiio comoseleccionador
para vir um bocado mais cedo
para descansar e para estar em
Optimas condigbes paraa prova
em Coimbra. Valeu a pena.

O ane 20015 tem sido em
cheio. Campedo nacional de
1.500 metros livies, vice-
campeso nacional de 5 km,
participacio asseguradanos
Jogos Europeus e ne Mun-
dial de Juniores. O que ainda
hé a conquistar? .

Sacrificios que valemapena "

Costuma treinar todos os
dias?

Aequipa absoluta, da qual fa-
¢o parte, faz nove treinos por
semana. Todos os dias 4 tarde
de segunda a sexta-feira, bern
como nas manhds de segun-
da, quarta, sexta e sdbado.
Além disso, quando temos
estdgios chegam a ser sema-
nas sem parar de treinar. $6
assim podemos chegar onde
temos chegado.

Mas também & preciso ab-
dicar de muitas coisas, ndo?
Sim, muita coisa. A familia
apoia-me muito e tentho tido
tempo para ela. Agora, festas
ndo hd, convivios com os
amigos s6 na escola e temos
de abdicar de algumas coisas.
Mas quando vamos a mun-
diais, jogos europeus ou es-
tdgios da selecciio percebe-
mos que vale a pena esse sa-
crificio. «

s
it etr 4

26/05/1997 {17 anos)
estudante
- 1lano

Titulos: campedo

nacional 1.500
metros livres

absolutos, vice-

campedo nacional de

skm absolutos, -

Abertas e na Taga do-

Mundo de Aguas

Continuar a melhorar o tempo
nas provas de 1500 e 800 me-
tros, mas sobrefudo na primei-
ra. Quando a época terminar é
pensar sempremais além. Mas
Varnos Ver Como COITe, pois te-
nho ainda muito para melho-
rar, muitos aspectos técnicos
onde me posso concentrar pa-
rafazer cada vez melhor

Esta no seu melthor momen-
1o?
Sim, estd a ser a melhor época

Ricardo Antunes & o treinador de Alexandre Coutinho

de sempre e daqui paraa frente
€sperc que continue sempre
assim.

Porqué a aposta em distin-
cias téo longas?

No inicio em juvenil A fui repre-
sentar Portugal nos 200 metros
mariposa, mas depois a partir
desse momento cada vez que
nadava mariposa nao melho-
rava. Enquanto que semprena-
dava os L500 metros livres eu
melhorava o tempo. Até que
chegou uma altura em que op-
tei e decidi pelos 1500 metros
paracima.

ir aos Jogos Olimpicos em
2016 € capaz de ser prema-
turo ou ainda ha esperanca?
Aesperanca é semprea tiltima
amorrer como se diz Os Jogos
Olimpicos sdo o objectivo de
qualquer atleta e para estes de
2016 tenho muito que progre-
dir. Ainda falta muito, entfo...
por que nfio? E uma hipdtese
que ndo afasto.

A Sociedade Columbéfila
Cantanhedense tem tido
num irajecto ascendente
nos titimos anos. Qual o se-
gredo do suicesso?

O segredo é oambienteeoes-
pirito de grupo. Se um treino
correr mal, chegamos ao bal-
nedrio e procuramos ajudar-
-Nos Uns aos outros e no dia
seguinte o ireino ja corre me-
thor. Os treinadores estio ci
sempre para o que precisar-
mos. Temos o melhor treina-
dor (Ricardo Antunes) a nivel
nacional, na minha opinidio.
Além disso, as condigdes sdo
Gptimas, s6 € penanéo termos
uma piscina de 50 metros.

O Ricardo Antunes é muito
exigente?

E muito, mas tem de ser. Pro-
vavelmente se ele ndio me desse
tanto “nas orelhas”eundo che-
gava onde cheguei e a Florbela
néo chegava onde chegou

Como é gue aparece a nata-
¢&0 na sua vida?

O meu irméo andava na nata-
¢do em Coimbra quando era
pequeno e eu cheguei a ir 14
uma ou duas vezes. Depois, a
piscina de Cantanhede abriu e
© meu iméo € 0 meu primo
comecaram a frequentar essa
piscina e eutambém, na alura
teria 5 anos. Lembro-me de es-
tar na piscina média e de cho-
rar por ndo querer ir para a
4gua, estava sempre no canto
da piscina a chorar, até que de-
sisti. Estive algum tempo sem
ir, mas quando tinha 6,7 anos
pedi & minha mée para voltar
porque via o0 meu irméo, ¢
meu primo ¢ a minha prima
todos cortentes deniro de dgu-
a e eu sempre na bancada a
ver. Voltei para a piscina e o
Paulo Ferreira {responsdvel da
natacio) sugeriu-me que fosse
paraapré-competicioeapar-
tir dai foi sempre a subir.

A tendéncia dos jovens da-
quela idade € ir para o fute-
bol. Niio teve essa tentagio?
Houve uma altura em que em
simultdneo praticava nata-
¢do, futebol e karaté. A nata-
¢80 na Columbéfila Canta-
nhedense, o futebol era na
Sanjoanense e no karaté es-
tava em Ancd. Mas essa ex-
periéncia sé durou um més
(risos). As vezes acabava o
treino de natacdo eiapara S.
Jodo do Campo para o fute-
bol. Mas nunca treinei as trés
coisas no mesmo dia.

Entreastrésoqueolevoua
optar peia natacfio?

No karaté desisti porque o
me sentia motivado e ndo 4-
nha nascido para aquilo e no
futebol andava mais por causa
de um amigo meu, pois o pai
dele era otreinador Além disso,
ndo tenho jeito para o futebol.
Entodesistidokaraté edofu-
tebol e desdeentfio sb estouna
natacio. «

Prioridade ao 12.° ano

A nivel profissional a nata-
¢do dificiimente dara para
fazer carreira. J& pensou o
que ira fazer?
Sinceramente ainda n&o sei.
Estou no 11.° ano, na drea de
Economia, e antes de mais a
prioridade passa por acabar
0 12.° Depois verei como es-
A0 a evoluir as coisas na na-
tacdo.

Sempre gostei da ideia de ir
para a Marinha ou para o

Exército - mais uma coisa pa-
rarepresentar a minha pétria.
Ir para a Universidade ¢ bom
pela possibitidade de tirarmos
Um Curso superior, mas sin-
ceramente ndo me estoua ver
na Universidade. O que dizem
os meus pais? A minha mae
j4 me disse que quando eu
terminar o 12° ano me estd a
ver ir para a Universidade,
mas ndo sei ainda o que irei
fazer.s
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DE ABRIL DE 2015 QUINTA-FEIRA
Director Adriano Calié Lucas NAQO PODE SER VENDIDO SEPARADAMENTE

CIM das Beiras Desfile Restaurante
e Serra da Estrela animou Nacional
inaugurou espaco Tertdlia : organizou
em Salamanca d’Eventos ) jantar vinico
Turismo P2 Moda P7 ] Coimbra P3

Diario de Coimbra
distinguiu melhores do desporto

Cerimonia de entrega dos Prémios do Desporto decorreu no auditério da Fundagdo Bissaya Barreto Paes



DIARIO

dS

beilras

REVISTA DE IMPRENSA
SECCAO: NATACAO - Data - 30 - ABRIL - 2015
TIRAGEM MEDIA 12.000 -

Torneio Rota da Chanfana de cadetes

. DR

0006 O Clube Nauti-
co de Miranda do Corvo
(CNMC) vai organizar, com
o apoio da Camara Munici-
pal de Miranda do Corvo,
a 7.2 edicdo do torneio de
cadetes Rota da Chanfana.
A prova de natacdo desti-
na-se a atletas com idades
compreendidas entre os
8 e 0s 12 anos, com inicio
marcado para as 16HOO
de amanhd, nas piscinas
municipais de Miranda do
Corvo.

Segundonota de impren-
sa enviada ao DIARIO AS
BEIRAS, este ano estario
em competicdo 14 clubes,

Prova decorre nas piscinas municipais de Mirandado Corvor - 0

11 dos quais inscritos na Columbéfila Cantanhe-

‘Associacdo de Natacio de

Coimbra (Lous3 Natacéo,

dense, S. Pedro Alva, CAS-
PAE, Infante de Montemor,

Condeixa, Fundacio Bea-
triz Santos, Vigor, INEDS,
Paifo e CNMC). Participam
ainda Belenenses, Clube
de Natacio da Amadora e
Bairro dos Anjos de Leiria,
os dois filtimos pela pri-
meira vez.

© A representar estes 14

emblemas vio estar cerca
de centena e meia de atle-
tas, que procuram ascen-
der ao topo daclassifica-
cdo coletiva (pontuam dois
nadadores por prova por
equipa). Recorde-se que o
vencedor do ano anterior
foia Fundacdo Beatriz San-
tos. JAT.



