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CANTANHEDE - NATACAO: Sara Alves e Diogo José
integram estagio

A nadadora internacional Sara Alves e o campedo nacional Diogo
José, da Associagcdo de Solidariedade Social Sociedade
Columbdfila Cantanhedense participaram de 21 a 23 de Dezembro,
num estagio promovido pela Federagdo Portuguesa de Natacdo e
destinado a 56 nadadores do escalao de juvenis, em Vila Real de
Santo Antonio.

Daniel Marinho, responsavel pelo enquadramento técnico da
FPN considerou que “se trata de Uuma acgao muito positiva, com um
grupo alargado de nadadores juvenis, permitindo criar um espirito
de selec¢édo nacional, possibilitando a avaliagdo e o controlo dos
nadadores, mas também a preparacao das proximas competicoes
internacionais”. ‘



