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: Decorreu recentemente no Auditorio da Biblioteca Mu-

nicipal em Cantanhede a apresentagdo do projeto para a
-época desportiva 2016-2017 da Seccdo de Natag3o da As-
"sociacdo de Solidariedade Social Sociedade Columbdfila

Cantanhedense, na qual estiveram presentes, para além dos
{ treinadores, atletas e seus familiares, o presidente adjunto da
Direcao Geral da Sociedade Columbdfila Jodo Lucas, Pedro
Castro da Camara Municipal de Cantanhede, Carlos Pereira
Martins, presidente do Conselho de Administracdo da Caixa
de Crédito Agricola Mdtuo de Cantanhede e Mira e Antonio

de Coimbra. Paulo Ferreira. Coordenador Técnico da Seccdo
¢ de Natacdo, abriu os trabalhos, agradecendo o apoio presta-
do pelo Municipio de Cantanhede e pela Unido de Frequesias
de Cantanhede e Pocarica, referindo-se igualmente a todos
os patrocinadores que tém sido incansaveis no apoio a mo-
dalidade, anunciando a criagao de um novo prémio para 0s

de Cantanhede e Mira, que premiara o nadador que melhor
concilie as atividades desportivas e escolares, dando de se-
guida a palavra a Jodo Lucas, que, ap0s dar as boas vindas a
todos os presentes, comecou por enaltecer o trabalho que foi
desenvolvido na época passada por todos os nadadores, trei-
nadores e restantes colaboradores da seccao, agradecendo a
presenca dos representantes das entidades convidadas e dos
familiares dos atletas que estiveram em grande ntimero, ma-
nifestando dessa forma o seu apoio ao projeto apresentado
pela Seccao de Natacao, que muito tem contribuido para a
notoriedade da Sociedade Columbdfila. De seguida, Antdnio

dos alcancados ao longo da titima época desportiva, agrade-
2 cendo a disponibilidade dos seus dirigentes, que se mostram
sempre disponiveis para colaborar nas necessidades daquela
estrutura associativa. De sequida, Pedro Castro comecou por
se congratular com o desempenho da Sociedade Columbo-
fila, considerando que os resultados obtidos foram fruto do
trabalho e dedicacdo de muitas horas de treino dos atletas

Damasceno, presidente da Direcao da Associacao de Natacdo

atletas em parceria com a Caixa de Crédito Agricola Mdtuo

Damasceno felicitou a Sociedade Columbéfila pelos resulta--

Seccao de natagao da Soczedade Columboﬁta
'aprasentou nova epoca desportwa |

e seus treinadores e‘do apoio das suas familias, que muito
contribuiram para a notoriedade e projecao que a modali-
dade alcancou, congratulandoe-se por Gltimo com o trabalho
desenvolvido por todos ds elementos da equipa técnica, dei-
xando no final da sua intervengado uma palavra de estimulo e
de confianga no futuro que se pretende que seja proﬁcuo e
de continuacdo de éxitos.

Carlos Pereira Martins, da Caixa de Crédito Agricola Mituo
de Cantanhede e Mira, apresentou cumprimentos a toda a

_direccao e restantes presentes, referindo o éxito da parceria

estabelecida, reconhecendo que a aposta daquela instituicdo
de crédito no apoio a coletividade de Cantanhede tinha sida

~ acertada e merecida, manifestando a disponibilidade do Cré-

dito Agricola para continuar a apoaar as iniciativas da Socieda-
de Columbofila.

Aprovetwndo a ceriménia de apresenta(;ao do pro;eto
desportivo, foram entregues os galarddes referente 3 época
desportiva 2015/2016, contemplando os atletas Sara Alves,
que foi distinguida com os troféus assiduidade na categoria
de absolutos, atleta do ano, atleta com pédios nacionais, rece-
bendo igualmente o troféu atleta intemacional. Anita Duque
recebeu o troféu assiduidade do escaldo de cadetes, Diogo
José foi distinguido com os troféus recordes pessoais, super
prémio, atleta com pddios nacionais, o troféu atleta intema-
cional, Vitor Oliveira recebeu o troféu evolucdo, David Tinoco
o troféu pddios nacionais, Alexandre Coutinho e Diogo Mar-
ques foram distinguidos com os troféus atleta interacional
€ 0 troféu podios nacionais, sendo por ditimo distinguida a
Caixa de Crédito Agncola de Cantanhede e Mira, com o troféu
parceiro do ano.

Por fim, Paulo Ferreira apresentou o balanco da época tran-
sata onde estiveram em destaque varios atletas, tendo de
seguida apresentado detalhadamente os objetivos tracados
pela Seccdo para a época desportiva que agora se inicia e que
se centralizaré no crescimento sustentado e na continuidade
de nadadores nos Campeonatos Europeus e do Mundo, inte-
grando as Selecées Nacionais.
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Oficina do basquetebot da Socwdade Cotumboﬁta

Jja “mexe”

A bola j rola na "oficina” da seccdo de 'Bas;qUetebol' da As-

sociagdo de Solidariedade Social Sociedade Columbdfila

Cantanhedense, que assim deu inicio d preparagdo da época
2016/2017. ,

Antero Xavier, responsayel pela -Seccdo de BasqueteboL
Jodo André e Eduarda Lopes, tem vindo a reunir na sede social
com a presidente da Direcdo Geral, Lurdes Silva, trabalhando
arduamente para estruturar a nova época desportiva, nomea-
: damente encontrar solucoes que viabilizem a participacao no

Campeonato Nacional da 22 Divisdo Feminina, dando assim
continuidade ao trabalho efetuado anteriormente nos escaloes
de formacdo. Para além de Lurdes Silva, os diretores Jodo Lu-
 cas e Jacinto Silva tém igualmente acompanhado os trabalhos,
prestando o seu contributo para ajudar a ultrapassar as dificul-
dades sentidas e perspetivar a implementacdo das metodolo-

gias necessarias a concretizacdo dos desejos dos responsaveis.

pela seccdo de basquetebol, sendo igualmente abordados ou-
tros assuntos, nomeadamente a utilizacdo de espacos despor-
tivos para treinos, aquisicao de material e algumas atividades a
. : desenvolver para o fomento e divulgagdo da modalidade..

Nos primeiros treinos compareceram os professores Jodo
André e Eduarda Lopes, responsaveis técnicos pela modalida-
de na Sociedade Columbéfila, acompanhados pelo dirigente
Antero Melo, dando as "boas vindas” as atletas que compGem
o grupo de trabalho e que vao integrar a equipa sénior femi-
nina e as equipas de formacao para mais uma época de bas-
quetebol.

Para a presente época desportiva, para além da equipa sénior
feminina, a secgao vai também acolher os atletas nascidos nos
* { anos anteriores e que integrardo o escaldo de sub-16 e sub-18

e 0 escaldo sub-14, nas categorias de masculinos e femininos.

A formagdo mais primaria e que merece um acothimento
muito especial dos responsaveis da Secgdo, vai igualmente
acolher atletas dos 4 aos 12 anos de ambos 0s sexos € que
constituirdo a base das futuras equipas de Mini-basquete, dos
Bambis, sub-8, 10 e sub-12. v

Os atletas e seus treinadores vao utilizar para treinos e jogos
as instalacdes do Pavilhdo Marialvas, contando para o efeito
com a colaboracdo do Municipio de Cantanhede, que tem tido
excedivel no apoio prestado a Sociedade Columbdfila, perspeti-
vando igualmente a utilizagdo do Gindsio da-Escola Secundaria
de Cantanhede, com quem a Sociedade Columbdfila tem um
protocolo de cooperacdo ja hé alguns anos e que tem permiti-
do as duas entidades colaborarem mutuamente.

Para além destas instalagdes, os técnicos da Columbdfila de
Cantanhede utilizam igualmente os espacos verdes do Parque
Urbano de S. Mateus, proporcionando aos atletas a prética des-
portiva num espaco de eleicdo. o

A exemplo do ano anterior, a seccio de Basquetebol da
Sociedade Columbéfila tern um ambicioso programa de ati-
vidades muito diversificadas e que complementardo a pratica
desportiva.

Todas as criangas e jovens que pretendam praticar a mo-
dalidade, participando nas diversas equipas que funcionardo
esta época, poderdo obter mais informagdes através do 231
423186 ou 963784373, nos servicos administrativos da So-
ciedade Columbdfila, na sua sede social, sita na Rua Luis de
Cambes — 19 A, durante os horarios de expediente, ou junto
dos técnicos da Associacdo de Solidariedade Social Sociedade
Columbdfila Cantanhedense.
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Oficina de Basket da Columbdfila “ja mexe”

A bola ja rola na “oficina” da seccdo de Basquetebol da Associagido de
Solidariedade Social Sociedade Columbdfila Cantanhedense, que assim
deu inicio a preparagao da época 2016/2017.

Antero Xavier, responsavel pela Seccdo de Basquetebol, Jodo André e
Eduarda Lopes, tém vindo a reunir na sede social com a Presidente da
Direccéo Geral, Lurdes Silva, trabalhando arduamente para estruturar a nova
época desportiva, -nomeadamente encontrar solugdes que viabilizem a
participacdo no Campeonato Nacional da 22 Divisdo Feminina, dando assim
continuidade ao trabalho efectuado anteriormente nos escalées de formacao.
Para além de Lurdes Silva, os directores Jodo Lucas e Jacinto Silva tem
igualmente acompanhado os trabalhos, prestando o seu contributo para ajudar
a ultrapassar as dificuldades sentidas e perspetivar a implementacdo das
metodologias necessarias a concretizacdo dos desejos dos responsaveis pela
seccdo de basquetebol, sendo igualmente abordados outros assuntos,
nomeadamente a utilizacdo de espacos desportivos para treinos, aquisicdo de
material e algumas actividades a desenvolver para o fomento e divulgacao da
modalidade. Nos primeiros treinos compareceram os Professores Jodo André e
Eduarda Lopes, responsaveis técnicos pela modalidade na Sociedade
Columbdfila, acompanhados pelo dirigente Antero Melo, dando as “boas
vindas” as atletas, que compdem o grupo de trabalho e que véao integrar a
equipa sénior feminina e as equipas de formagdo para mais uma época de
basquetebol. Para a presente época desportiva, para além da equipa sénior
feminina, a sec¢ao vai também acolher os atletas nascidos nos anos
anteriores e que integrarao o escalao de Sub -16 e sub 18 e o escaldao sub
— 14, nas categorias de masculinos e femininos. A formagao mais primaria
e que merece um acolhimento muito especial dos responsaveis da
Seccao, vai igualmente acolher atletas dos 4 aos 12 anos de ambos os
sexos e que constituirao a base das futuras equipas de Mini-basquete,
dos Bambis, sub -8, 10 e sub -12. Os atletas e seus treinadores vao utilizar
para treinos e jogos as instalagdes do Pavilhdo Marialvas, contando para o
efeito com a colaboragdo do Municipio de Cantanhede, que tem sido
inexcedivel no apoio prestado a Sociedade Columbdfila, perspetivando
igualmente a utilizagdo do Ginasio da Escola Secundaria de Cantanhede, com
quem a Sociedade Columbdfila tem um protocolo de cooperagéo ja ha alguns
anos e que tem permitido as duas entidades colaborarem mutuamente. Para
além destas instalagbes os técnicos da Columbdfila de Cantanhede, utilizam



