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Cantanhede recebe neste domingo fase final de
basquetebol sub-19 feminino

Numa organizacido da Associacao de Basquetebol de Coimbra e com o apoio
do Municipio de Cantanhede, tera lugar naquela cidade, a fase final do escalao
feminino de Sub — 19, na qual sera disputado o titulo de campeé&o distrital. Os
jogos desta fase final, terdo lugar no Pavilhdo Marialvas, estando a primeira
jornada agendada para sabado dia 6 de Fevereiro, defrontando-se pelas 15:30
horas as equipas do Sporting Figueirense e do CAD — Associacdo Coimbra
Basquete e pelas 17h30, as equipas da Associacdo de Solidariedade Social
Sociedade Columboéfila Cantanhedense e do Sampaense Basket. No domingo
igualmente no periodo da tarde pelas 15 horas, jogam para o 3° e 4° lugar as
equipas vencidas na jornada anterior e pelas 17 horas disputam o titulo de
campedo distrital feminino de Sub — 19, as equipas vencedoras da 12 jornada.
A arbitragem dos jogos e a coordenacdo da mesa técnica ficara a cargo do
Conselho de Arbitragem da mesma Associacgio. Ira tratar-se de uma excelente
jornada de propaganda da modalidade e em especial do basquetebol
feminino sendo um fim-de-semana totalmente dedicado ao basquetebol, em
mais um ponto alto distrital.



YI:YNE)INLINE

e AD PANCE DE L QUET =
REVISTA DE IMPRENSA - MIRA ON-LINE
SECCAO: AR LIVRE E AVENTURA - DATA - 2 - FEVEREIRO 2016
Magda Silva

Atletas da Columbdfila participaram na mitica prova “Trilho
dos Abutres”

O tiro de partida foi dado as 8h00 do passado dia 30 de Janeiro, no
Mercado Municipal de Miranda do Corvo, integrando o vasto pelotdo, José
Miguel Santos, percorreu os 50 km da prova, em 07:40.42, classificando-se no
final em 43° lugar, no escaldo de VET. M40 e em 189° na classificacao geral
individual, depois de vencer o dificil e selectivo percurso desta prova que
passou pela zona histérica da vila, subiu ao Calvario, tendo como pano de
fundo a Serra da Lousa, passando pelo Parque Biolégico da Serra da Lousa,
tendo na aldeia da Corujeira, vencido a primeira ascensdo da Ultra,
enfrentando a primeira grande subida passando pelas aldeias de Giestal,
Cardeal e Souravas até chegar novamente ao Mercado de Miranda do Corvo,
onde terminou a sua prova, concluindo com éxito a distancia de 50km. Para
além de José Santos a Seccdo de Ar Livre e Aventura da Associagdo de
Solidariedade Social Sociedade Columbdfila Cantanhedense, fez-se
representar nesta “mitica” prova, pela atleta Dulce Carvalho e pelos atletas
Ricardo Aguiar, Eduardo Moreira e Tiago Gregorio, que competiram na prova
dos 25 Km. Dulce Carvalho, concluiu a sua prova efectuando o tempo de
04:46:46, classificando-se no 15° lugar do escaldo de VET. F40 e no 387° lugar
da geral, tendo Ricardo Aguiar, terminado a sua prova, gastando 03:14:57,
obtendo o 21° lugar na classificagcdo do escaldao VET M40 e o 72° lugar na
classificacdo geral individual, seguido por Eduardo Moreira, que concluiu em
03:15:43, ocupando o 43° lugar do escalao sénior e o 74° lugar na geral, tendo
ainda o atleta Tiago Grego6rio concluido a sua prova no mesmo tempo
chegando a meta ex-aequo com o seu companheiro de equipa.



