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\ A seccio de Nataciio da Associagio
de Solidariedade Social Sociedade Colum-
bofila Cantanhedense promove, este saba-
do, um workshop sobre nutri¢ao despor-
tiva. A acdo estd agendada para 11H30 e
tera lugar no audit6rio do Museu da Pedra,
~ sendo ministrada por Catarina Augusto,
licenciada em Dietética e Nutri¢ao.




