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Assoc. Distrital de Atletismo de Coimbra reiine em Cantanhede
clubes praticantes de Trail Running

A Direcgao da Associacao Distrital de Atletismo de Coimbra, com o apoio da
Seccao de Ar Livre e Aventura da Associacao de Solidariedade Social da
Sociedade Columbdfila Cantanhedense e colaboracdo do Municipio de
Cantanhede, vai promover uma reunido/encontro, no proximo dia 09 de Janeiro
de 2016, pelas 14:30 horas no Auditério do Museu da Pedra na Cidade de
Cantanhede, tendo como objectivo a recolha de informacao, opinides e ideias
para a criagdo de um Circuito Distrital de Trail Running. Apostando nesta
vertente da corrida como uma mais-valia para a modalidade, pretende a ADAC
com a realizacao deste encontro, criar condicdes para que se venha a verificar
a curto prazo o aumento do numero de clubes associados e consequentemente
aumentar do numero de atletas filiados, tendo como objectivo principal, a curto
prazo, que a modalidade possa continuar a crescer e seja uma referéncia no
Desporto Distrital. Nesta perspetiva a Direccado da ADAC, tendo em conta as
competicoes de Trail ja organizadas no Distrito de Coimbra, pretende ja este
ano, criar um Circuito Distrital de Trail Running, integrado no seu calendario
regional. Refere-se que a Associagdo de Trail Running de Portugal, € desde
2014 um associado extraordinario da Federagdo Portuguesa de Atletismo, pelo
que tera todo o interesse que esta nova vertente da corrida seja integrada
nesta estrutura associativa.
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N Sociedade Columbdfila Cantanhedense A iniciativa
Trail do Sarilho, organizada pela Sociedade Columbdfila Cantanhe-
dense, ja conta com trés edicdes realizadas. No tltimo trail disputado
Fernando Carvatho, nos masculinos, e Carla Cabral, nos femininos,
foram os primeiros classificados nas suas categorias.
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Fernando Carvatho venceu
maratona Trail do Saritho

000 Cercade 350 atletas
participaram na 3.2 edicdo
da maratona Trail do Sari-
Iho, que se realizou em Can-
tanhede. Fernando Carvalho
repetiy, este ano, a vitériana
prova.

Organizada pela seccdo de
Ar Livre e Aventura da Asso-
ciacdo de Solidariedade So-
cial Columbéfila Cantanhe-

dense, a prova, com inicioe -

fim no parque verde de Sdo
Mateus, percorreu os trilhos
da Unido de Freguesias de
Cantanhede e Pocarica e de
Portunhose Qutil.

Para além da prova com-
petitiva, o programa incluiu
uma caminhada, com um
percurso de 14 quilometros,
e o Kids Trail, em que parti-
ciparam cerca de 50 crian-
¢as. Na linha de chegada, na
prova competitiva, Fernan-
do Carvalho alcancou o 1.°
lugar, em representacido do
Mundo da Corrida. José An-
tonio Ferreira e Carlos Cor-
reia, classificaram-se nos 2.°

Atieta do Mundo da Corrida eu a

e 3.°lugares, respetivamente,

Carla Cabral foi a 1.2 classi-

ficada feminina, seguida
de Margarida Pinto e Isabel
Trindade.

Solidariedade em destaque
No dia do evento, os atletas
doaram alguns bens, nomea-
damente brinquedos, mate-
rial de desporto e vestuario,
que vao reverter a favor do

DR

projeto de cooperacio que a
Sociedade Columbéfila Can-
tanhedense esta a dinamizar
em Cabo Verde, junto da pro-
tecdo civil e bombeiros lo-
cais. A seguranga e vigilancia
dos atletas foram assegura-
das pelos Bombeiros Volun-
tarios de Cantanhede e GNR
de Cantanhede, contando a
organizacdo com a colabo-
racdo de muitos voluntarios.
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Atletismo Atletas de

trail running reinem-se
sabado em Cantanhede

000 O auditério do
Museu da Pedra, em Canta-
nhede, acolhe, este sabado,
um encontro para discutir
ideias com vista 3 criacio
de um circuito distrital de
trail running. A sessdo esta
prevista para as 14H30 e é
organizada pela direcdo da
Associacio Distrital de Atle-
tismo de Coimbra (ADAC),
com o apoio da seccdo de
Arx Livre e Aventura da As-
sociacdo de Solidariedade
Social da Sociedade Colum-
bofila Cantanhedense e co-
laboracdo do municipio de
Cantanhede.

Apostando nesta vertente
da corrida como uma mais-
valia para a modalidade, a
ADAC pretende, com este
encontro, criar condicdes
paraquesevenhaaverificar
a curto prazo o aumento do
ntdmero de clubes associa-
dos e consequentemente
aumentar do niimero de
atletas filiados. “O objetivo
principal & que amodalida-
de possa continuar a cres-
cer e seja uma referéncia
no desporto distrital”, pode
ler-se num comunicado en-
viado 3 imprensa.

Nesta perspetiva, a dire-

cdo da ADAC, e tendo em
conta as competicdes de
trail ja organizadas no dis-
trito de Coimbra, pretende
ja este ano criar um circuito
distrital de trail running,
integrado no seu calenda-
rio regional.

Refira-se que a Associa-
cdo de Trail Running de
Portugal &, desde 2014, um
associado extraordinério
da Federacdo Portuguesa
de Atletismo, pelo que terd
todo o interesse que esta
nova vertente da corrida
seja integrada nesta estru-
tura associativa.




