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Titulos e recordes deram
emogio ao Interdistrital

Prova Campeonatos de juvenis e absolutos decorreram em Coimbra.
Estabelecidos sete novos recordes regionais e 10 equipas subiram ao podio

O Campeonato Interdistrital de
Juvenis e Absolutos realizou-

-se no Complexo Olimpico de’

Piscinas de Coimbra e contou
com a presenca de 438 nada-
dores em representacéio de 42
clubes das Associacoes de Lei-
ria, Aveiro e Coimbra.

Na competicio foram supe- -

rados sete recordes regionais
pelosjuvenis B José Miguel Cu-
nha (Clube Infante de Monte-
mor) e Inés Pereira Silva (Con-
deixa Aqua Clube), pela juvenil
A Joana Victorino Henriques
(CAGQ) e pelo-infantil B Manuel
Baptista Simoes (CNAC), que
~ nadou extra-competicdo.

Os titulos regionais indivi-
duais que estavam emdisputa
foram alcancados por 29 atle-
tas, tendo-se destacado na ca-
tegoria de juvenis o atleta Lu-
cas Bastos com cinco conquis-
tas, seguido de Miguel Agosti-
nho e Sara Alves, com trés.

Em absolutos, os internacio-
nais Mério Pereira (seis titulos)
¢ Gabriel Lopes (cinco) foram
os nadadores que mais vezes

Académica estéve em bom plano dominando o medalheiro na vertente feminina:

subiram ao degrau mais alto
do podio. '

No medalheiro regional, o
Clube NAutico Académico de
Coimbra dominou uma vez
que subiu ao p6dio 72 vezes (22
ouro, Z7 prata e 23 debronze) e
a Académica por 44. Destaque
ainda para o pédios arrecada-
dos por Condeixa Aqua Clube
(27), Fundagdio Beatriz Santos
(24) e Colurnbdfila Cantanhe-

dense (16).

De forma mais detalhada, o
CNAC dominou na vertente
masculing, tanto em juvenis (16)
como em absolutos (35), totali-
zando 51 medalhas.

Ja entre as senhoras, a Fun-
dacgio Beatriz Santos foi quem
mais vezes subiu 2o pédio nos
juvenis (12 medalhas), j3 a Aca-
démicaimpos-senos absolutos
femininos, com22. 4

SPedoAa 0 0 2 2
Medalheiro total de Absolutos e Juvenis
{femininos emasculinos) enviado pela ANC



DIARIO

as pelras

REVIS[A DE IMPRENSA
SECCAO: NATACAO - Data - 7 - JULHO - 2016
TIRAGEM MEDIA 12.000 - Paulo Ferreira

10 Sete reco_rdes no Interdist_rital

000 O Complexo Olim-
pico de Coimbra recebeu o
Campeonato Interdistrital
deJuvenis e Absolutos, onde
participaram 438 nadado-
res de 42 clubes, oriundos
das associacoes de natacdo
de Leiria, Aveiro e Coimbra.

Segundo nota de impren-
sa enviada ao DIARIO AS
BEIRAS, durante o evento
foram estabelecidos sete
novos recordes regionais,
alcancados pelos juvenis/B
José Miguel Cunha (Infante
de Montemor) e Inés Pereira
Silva (Condeixa Aqua Clu-

be), da juvenil/A Joana Vic-
torino Henriques (Condeixa
Aqua clube) e do infantil/B
Manuel Baptista Simdes
(Clube Nautico Académico
de Coimbra), que nadou ex-
tracompeti¢ao.

Os titulos regionais in-
dividuais que estavam em
disputa foram alcancados
por 29 atletas, com desta-
que para Lucas Bastos (5 na
categoria juvenil), Miguel
Agostinho e Sara Alves (3).
Em absoclutos, os interna-
cionais Mario Pereira (6) e
Gabriel Lopes (5) foram os

nadadores que mais vezes
subiram ao ponte mais alto
do pédio.

Quanto ao medalheiro
regional, teve nos dois clu-
bes de Coimbra de maior
expressdo mais de 50%
das subidas ao podio: Clu-
be Nautico Académico de
Coimbra 72 vezes e a Acadé-
mica 44. O Condeixa Aqua
Clube (27), Fundacdo Bea-
triz Santos (24) e Sociedade
Columbéfila Cantanheden-
se (16) foram o5 clubes que
se seguiram.
| José Armando Toires



