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Atletas da Columbdéfila participaram na mitica prova
Grande Trail da Serra D’ Arga

Numa organizacdo da Carlos Sa Nature Events® e com o apoio e
colaboragao da Desnivel Positivo e ainda das Camaras Municipais
de Caminha, Viana do Castelo e Ponte de Lima, Juntas de
Freguesias de Dem, Sao Lourengo da Montaria, Estoraos, Arga S.
Jodo, Arga de cima e Arga de Baixo, realizou-se nos dias 24 e 25
de setembro de 2016, o Grande Trail da Serra D’Arga 2016. No
arranque do primeiro dia pelas 08h30, os atletas participantes
colaboraram na plantacdo de mais de 1000 arvores autéctones da
regido, de forma a responder aos incéndios deste verdo, que
assolaram boa parte da Serra D’Arga. Estiveram presentes nesta
prova os pequenos “grandes” atletas Gil, Isa, Martim, Guilherme,
Joana e Maria Jodo, que participaram no Trail jovem. Dulce
Carvalho, Eduardo Moreira, Miguel Ribeiro, Tiago Gregodrio, José
Santos e Ricardo Aguiar, integrando a equipa da Seccéao de Ar livre
e Aventura da Associacao de Solidariedade Social Sociedade
Columbdfila Cantanhedense, participaram nas restantes provas
tendo, Dulce Carvalho gasto 4.11.03, a percorrer a distancia de 23
km. Na prova K33, Ricardo Aguiar classificou-se na 412 posicao
perfazendo o tempo de 3.41.07, Eduardo Moreira, 3.55.28,
classificando-se em 58° lugar, José Santos, 3.55.30, classificando-
se em 582 lugar na geral e 37° lugar no KV, Tiago Gregdrio com
3.55.33, ocupou a 60° posigao da geral e Miguel Ribeiro Jodo, com
4.19. 49 0 1082 lugar.
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Sociedade Columbofila prepara 8.° Trail do
Sarilho

A Associacdo de Solidariedade Social Sociedade Columbdfila
Cantanhedense ja esta a trabalhar na organizacdo da préoxima
edicdo do Trail do Sarilho. A prova vai realizar-se no dia 11 de
Dezembro, com inicio no Parque Urbano de S. Mateus, pelas 9h00,
e integra o Circuito Distrital de Traill de Coimbra, da
responsabilidade da Associacdo Distrital de Atletismo de Coimbra.
O Trail do Sarilho incluiu um Trail longo, de 35 km, um Trail curto,
na distancia de 19 Km, um Mini-Trail, de 12 Km, e ainda uma
caminhada. Para as criangas havera ainda o Kids Trail, de 4 km. As
inscricbes para esta prova devem ser realizadas até 4 de Dezembro
2016, através do formulario especifico disponivel no site da
associagao (www.scc.pt).
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Columbdfila prepara 8° Trail do Sarilho

Realizou-se recentemente uma reunido de trabalho do 8°Trail do
Sarilho, na sede social da Associacdo de Solidariedade Social
Sociedade Columbdfila Cantanhede, na qual estiveram presentes
0S membros da comisséo organizadora, José Santos, Lurdes Silva,
Jorge Abrantes e Eduardo Moreira, que demoradamente
debrugcaram-se por um conjunto muito significativo de assuntos
logisticos e administrativos necessarios a organizacdo deste
evento. Esta prova que se vai realizar no préximo dia 11 de
Dezembro com inicio no Parque Urbano de S. Mateus, pelas 9h00,
tem desde o seu inicio. conhecido um crescimento exponencial,
vindo a surpreender todos os envolvidos podendo registar, neste
ano evolugdes muito significativas em relagdo ao ano do seu
aparecimento. Este evento, que a Seccdo de Ar Livre e Aventura da
Sociedade Columbdfila pretende realizar e que pontuarda para o
Circuito Distrital de Trail de Coimbra da responsabilidade da
Associacao Distrital de Atletismo de Coimbra, acolhera atletas
vindos de localidades de todo o pais, que participardao no Trail
Longo, percorrendo a distancia de 35 km, no Trail curto, na
distancia de 19 Km, no Mini-Trail de 12 Km, na Caminhada Tralil,
percorrendo a mesma distancia, realizando-se ainda para os mais
pequenos o Kids Trail de 4 km, a desenrolar-se na sua esmagadora
maioria pelos trilhos do concelho de Cantanhede. Os responsaveis
da Associacdo de Solidariedade Social Sociedade Columbdfila
Cantanhedense, estdo nesta data a desenvolver varios contactos,
junto potenciais parceiros no sentido de vir a reunir um conjunto de
apoios que lhe permita fazer face as exigéncias das provas a
realizar. Os pedidos de inscricdo devem ser feitos de acordo com os
prazos indicados nomeadamente, até 4 de Dezembro 2016 e
através do formulario especifico que estara disponivel no sitio de
Internet www.scc.pt, confirmando a organizagcéo sempre via email,
a recepgao dos pedidos de inscricao. Para qualquer esclarecimento
todos os interessados poderao enviar email geral@scc.pt,.




