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Cartaz Desportivo
HOJE

ATLETISMO
Distrital de Juvenis
gHoo  Inicio das provas

BASQUETEBOL

Proliga

18hoo  Guiftes-Ginasio Figueirense
Nacional da 1.2 Diviséo

1sheo  Sport Conimbricense-CAD Coimbra Pav. Palmeira
Nacional da 2. Divisdo feminina

shoo  Vila Pouca-Ulmelrense  Pav. Municipal Vila Pouca
17hco  Anadia-CAD Pav. Municipal Anadia

Pombal

Pav. Gim. Guifoes

Distrital de sub-1g feminino

17hoo  Col, Cantanhedense-SC Figueirense Pav. Marialvas
Distrital de sub-16 feminino

17ho0  Academia-BC Lis Pav. Mério Mexia
Distrital de sub-14

1shoo  Academiz-Sampaense Pay. Mério Mexia
1shoo  Col Cantanhedense-F. B.Santos  Pav. Marialvas
ishoo  Gindsio B-ESBM Pav, Galamba Margues

FUTEBOL .

Nacional de Promoﬁo femmho (Séne c)
ighoo  Ponte Friglas-Condeixa  Campo Jogos Bonjardim
shoo  Lordemdo-Seia FC Pav.Gim. Lordemaio
ishoo  Polares-BeiraBaixa  Est Mun. Rui Manuel Lima
Nacional da 1. DivisSo de Juniores {Z. Sul)
ishoo  Osiras-Académica Estadio Municipal Ogiras
Nacional da 2.7 Divisio de Juniores (Série C)
wshoo  Naval-Marinhense  Estédio Municipal JB Pessca
15hoo  Vigor-BeiraMar Compi. Desp. Vigor
Distrital de Juniores (Série A)

whoo  U.Coimbra-Ol. Hospital Campo Calvario

1shoo  Nogueirense-Tourizense Estadio S. Anténio
Distrital de Juniores {Série B)

shoo  Febres-Touring Complexo Desportivo Febres
15hoo  Praialeirosa-Esperanca  Pargue Desp. P Leirosa
Distrital de Infantis (Série A)

wohoo  Pojares-Tabuense A Estddio R M. Lima
1thoo  Lousanense A-Pampilhosense  Campo JP Aguiar

Distrital de Infantis (Série B)
vhoo  Mirandense-Sourense  Municipal Miranda Corvo
Distrital de infantis (Série C)
10ho0  Académica/SF AU, Coimbra A CampoSt Cruz
1wchoo  Academica Nio-Eirense B Campo Nio
vhoo  Pedruthense A-Almalagués Campo Pedrulha

1thoo  Adémia-Académica/OAF A CampoR.Carvalho
Distrital de infantis (Série D)

ichoo  Esperanca B-Pereira Campo Eduardo Filipe
1ohoo  Cemache A-Vigor B Campo Moita Santa
nhoo U Coimbra B-Académica/SF B Campo Arregaca
Distrital de Infantis (Série E)

1thoo  Académica/SF C-Montemorense Campo C. Filipe
1thoo  Carapinheirense B-MarialvasA  Campo S.Pedro
thoo  Naval B-Povoense A CT Est. Mun. JB Pessoa
15hoo  Académica/OAF C-Gindsic A Ac. Dolce Vita
ishoo  Tocha A-Cemache B Estadic C. D, Tocha
Distrital de Infantis (Série F)

jthoe  Marialvas B-VinhaRainha € Desp. Cantanhede
Distrital de Benjamins (Série &)

1thoo  Ac Géndaras-Académica/SF A Campo Gandaras
Distrital de Benjamins {(Série B)

ich30  Académica/OAF B-Brasfernes
11h3o  Academia Nio-Souselas Campo Nio
11h30  Académica/SFB-UnidoFC  Campo Santa Cruz
Distrital de Benjaming {(Série €

1thoo  Casaense A-Pedruthense A C.Desp. Casaense
1hoo . Arzila-Adémia Campo Arzila

Ac.Dolce Vita

imbra

1th3o  Esperanga A-U. Coimbra  Campo Eduardo Filipe
wh3o  Vigor A-Ribeirense Compl. Desp. Vigor
1zhoo Académsca/OAF C-Acadernia 1o Ac. Dolce Vila
Distrital de Benjamins (Série D)

nhoo Almalagués-Esperanca B
1h3o  Cemache-Pedrulhense B
Distrital de Benfaming {Série B
1thoo  Tocha A-Angd Estadio Complexo Desp. Tocha
Distrital de Benjamins (Série F)

mhoo  Vateca-Gindsio C

FUTSAL. -

Nacional da z.‘ Dmsﬁo (Sene €)
zohoo Lamas Futsal-Domus Nostra
Nacional da 2.7 Divisiio {(Série D)
2choo  Granja UlmexM&ma Pav. Gim. G. Ulmeiro
Nacional {Zona Sul)

1Bhoc  Golpinheira-Curentd Pav, Mun, Golpitheira
Nacional de Sub-20 (Zona Norte)
16hoo  Académica-Boavista

Divis#o de Honra AFC

ighoo  Covdes-Chelo Pav. Gim. Covoes
ighoo  Pévoa-Quisios Pav. Municipal Pamp. Serra
ighoo  CF Mir. Corve-Vilaverdense  Pav. Mun, Mir. Corve
10hoo  Prodema-Vila Verde Pav. Prodema
2ohoo  Almas-CRi Alhadense Pav. Gim. A. M, Teixeira
2ohoG  Miro-Ribeira Frades Pav. Gim. Penacova
Distrital de Iniciados

1shoo  CP Mir Corva-NS Condeixa Pav. Girn, CP M. Corvo
16hoo  Granja Ulmeiro-Serpinense  Pav. Mun. G. Ulmeiro
16hoo  Domus Nostra-Vilaverdense  Pav. Gim. Portomar

. Campo Milheirica
Campo Moita Santza

Campo 18 de Agosto

Pay. Mun. Lamas

Pav.n?3 EUC

16hoo Vila Verde-Lordemio Pav, Vila Verde
de Infantis (Série &)

jchoo  Serpinense-SM Cortica Pav. Gim, Serpins

nthoo  Norton Matos-ADFP Mir Corvo  Pav.ES D Dinis

Pav. Girn, CP Mir. Corve
Pav. Gim. Lordemac

vhoo  CPMir Corvo-Miro

1thoo  Lordemdo-Jodo Veloso
Distrital de Infantis (SérieB
1choc  Granja Ulmeiro B-Ecol Tocha
nhoo  GranjaUlmeiro A-Juv.S. Tomé  Pav. Encosta So
nhoo  Domus Nostra-Norte Soure  Pav. Gim. Portomat
1hoo  Vilaverdense-Ac.RC4 ' Pav.Gim. Vilaverdense

Pav. M. G. Ulmeirc

12ho0 * GranjaUlmeiro-S. Jodo  Pav. Mun. Granja Uimeirc
1thoo  Covbes-U, Coimbra Pav. Gim, Covoes
Tthoo  ADFP-Miro Pav. Mun. Mir. Corve
nhoo  VilaVerde-CP Mir. Corvo Pav. Vila Verde
1choo  Académica-Jodo Veloso Pav.CS Pol. Patheirz
HOQUEIEM PATING o
Nacional da 2.2 Divis3o (Zona Sui)
2thzo  Benfica B-Académica Pavilhdo da Lz
to Regional sub-17
shoo Ol Hospital-HA Cambra Pav. Mun. OL Hospita
1shoo  Cliveirense-Académica Pav. Mun. Ol Azemeis
ishoo  HC Meathada-Cacia Pav. Mun. Mealhad:
RAGUEBL: il i
Divisdo de Honra
15h30  CRAV-Académiica Estddio Mun A Valdeve:
18hoo  CDUP-RC Lous3 Compl Desp. Legs
Nacional de sub-18 (top 10}
1zhgo  Académica-CRAV  Estidio Universitario Coimbrz
Nacional de sub-18 (nio apurados)
ishoo  Agrana-Guimardes Camipo ESAC
15h3o  RCBaimada-RClousd  Campo Rugby Bairradz

Nacional de sub-16 (top 10)

1shco  Académica-RC Lous3 Estadio Urniv. Coimbrz
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Sociedade Columboéfila promoveu
actividades e ajudou quem mais precisa

Jiariode Coimbra

Apoio Associagdo de Cantanhede organizou, durante a quadra natalicia, varias iniciativas de cariz solidario,
dando sequéncia ao trabalho que desenvolve ao longo de todo o0 ano

A Direcgo-Geral da Associa-
¢dode Solidariedade Social So-
ciedade Columbdfila Canta-
nhedense, juntamente com as
suas sec¢des, promoveu um
conjunto significativo de acti-
vidades durante o passado més
de Dezembro, algumas dedica-
das a assinalar mais uma qua-
dra natalicia. Sob o mote “Um
Natal em cheiol”, a Direcgio-
-Geral concretizou um “ponto
alto”dotrabatho social que pro-
move ao longo de todo o ano.
As actividades desenvolvidas
nesta quadra iniciaram-se nos
primeiros dias de Dezembro e
prolongaram-se até ao dia 6 de
Janeiro deste novo ano.
ASociedade Columbdfila deu
corpo a um conjunto de inicia-
tivas, algumas de cardcter so-
cial e com especial enfoque nas
familias mais desfavorecidas.
Com a colaboracio da Loja
Continente, com quem man-
t€m, hd alguns anos, um pro-
‘ocolo, foi possivel, mais uma
vez, distribuir varios cabazes de
ilimentos. Além dos bens ali-
nentares, a Direc¢io-Geral da
Associagdo de Solidariedade

Social Sociedade Columbdfila
Cantanhedense, coma colabo-
racdo do Grupo Os Mosque-
teiros, ofereceu vestudrio e
brinquedos as criancas das re-
feridas familias, ajudando a
“aquecer” o Natal dos mais ne-
cessitados.

As criangas que frequentam
o Clube de Tempos Livres ini-
ciaram as actividades de Natal
efectuando. alguns trabalhos
manuais de pintura e recorte,
dos quais sairam o postal de
boas festas da Sociedade Co-
lumbdfila e alguns enfeites para

Aproveitando a quadra varias secgdes promoveram convivios de Natal

adecoracio da quadra natalicia.
Osresponsaveis pelo Departa-
mento de Apoio a Actividades

 Juvenis organizaram uma festa

de Natal dedicada a estas crian-
¢cas, com distribuicio de brin-
quedos e Janche. A par destas
actividades, decorreude 21a 30

DR.

de Dezembro, na pausa lectiva
do Natal, o programa “Férias
Activas e Divertidas!”, dedicado
acriancas das escolas doensino
bésico, proporcionando-thes a
ocupacio dos tempos livres,
através da prética de activida-
des de cardcter Hidico.

Aproveitando a quadra fes-
tiva, no seio da Columbdfila,

- algumas secgbes organizaram

0os respectivos jantares de Na-
tal, proporcionando o convi-
vio entre os responsaveis, 0s
técnicos, os atletas e as fami-
lias, além de potenciar o con-
vivio e fortalecer o espirito de
grupo. A par da participagiio
dos nadadores no Tormeio Zo-
nal de Natagdo, que se realizou
no Complexo de Piscinas Mu-
nicipais de Cantanhede e en-
volveu cerca de 220 nadadores
de 42 clubes, a seccdio de na-
tacdo, com a colaboracgo dos
pais dos nadadores de rendi-
mento, serviu 720 refeicdes
aos atletas, treinadores e diri-
gentes participantes no refe-
rido torneio.

Com a colaboragéo daAsso-
ciacio Columbdfila do Distrito
de Coimbra, a secgio de co-
lumbofilia promoveu, na Es-
cola Conde Ferreira, nos dias 11
€ 12 de Dezembro, uma expo-
sicdo distrital, que serviu para
seleccionar os pombos que vio
participar na 432 Exposicio
Nacional e Ibérica.¢



