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_Tomas Veloso conqu:stou
cinco tItUIOS nacionais

Natagéio

Tomés Veloso foi um dos gran-
des destaques dos Campeona-
tos Nacionais de Juniores e Se-
niores em Piscina Curta que du-

rante trés dias se realizaramno

Funchal. O nadador do Clube
NauticoAcadémico de Coimbra
(CNAC) ganhou cinco provas na
- categoria sénior, mais concre-
tamente 0s 200 e 0s 400 metros
estilos, bem como o0s 50, 0s 100

€ 0s 200 metros brugos. Nestes

trés ultimos, Tomads Veloso fixou

mesmo novos recordes regio-

nais seniores e absolutos. Tam-
bém Mdrio Pereira, do CNAC,
trouxe duas medalhas de ouro
 para casa ao ganhar as discipli-
-nas de 100 e 200 metros livres.
Alexandre Coutinho (SCC) foi
2°nos 1500 metros livres.

No escaldo de juniores, Sara
Alves, da Columbofila Canta-
nhedense, ganhou nos 800 e
1500 metros livres e foi 22 nos

400 metros livres, enqugﬁt‘o
Ana Neves (AAC) foi 32 nos 50
metros costas. <

RESULTADOS

Seniores
100m brucos
1°Tomas Veloso (CNAC)
_ 100m livres
1? Mario Pereira (CNAC)
400m estilos
1° Tomas Veloso (CNAC)
200m brucos
1°Tomas Veloso (CNAC)
200m estilos
1°Tomés Veloso ({CNAC)
1.500m livres
2° Alexandre Coutinho
(sca)

1:01.22
4990
4:20.20
2:12.80
2:0141
15:31.25
50m brucos

1° Tomas Veloso (CNAC)

200m livres
1° Mério Pereira (CNAC)

28.39
1:47.80

Juniores
1.500m livres

12SaraAlves (SCC)

400m livres
27SaraAlves {SCC)

50m costas
37 Ana Neves (AAC)

800m livres
1% Sara Alves {SCC)

17:08.70
4:23.82
3045

9:01.59



