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Vem ai

um circuito
distrital de
trail running

©0© Estao criadas as
bases para o nascimento
de um circuito distrital de
trail runnig.

Segundo comunicado
enviado ao DIARIO AS BEI-
RAS, a direcdo da Associa-
cdo Distrital de Atletismo
de Coimbra (ADAC), com o
apoio da Secgdo de Ar Livre
e Aventura da Associagdo
de Solidariedade Social
da Sociedade Columbdfila
Cantanhedense (ASSSCC) e
colaboracdo do municipio
de Cantanhede, realizou,
no iltimo sébado, no au-
ditério do Museu da Pe-
dra, em Cantanhede, uma
reunido de trabalho para
recolha de informac3o, opi-
nides eideias paraacriacio
de um circuito distrital de
trail running em 2016,

Da reunifo saiu uma co-
missao, constituida por
José Santos (ASSSCC), Paulo
Santos (Mountain Trails),
Vitor Pimenta (ARSM), Pe-
dro Pinto (Pés Troikados) e
David Soares (ADAC), que
ird elaborar o regulamento
do circuito.

Ficou ainda definido que
o circuito devera ter duas
vertentes — Trail Curto e
Trail Longo — e até ja es-
tdo definidas as 10 provas
a integrar o campeonato
distrital: Poiares Trail, Trail
Viver Pereira, Trail dos Ne-
galhos, Louzan Trail,Tritho
de S. Tomé, Benfeita Trail,
Coimbra Trail, Trail de S.
Martinho, GTL e Quase Ma-
ratona Trail do Sariltho. B.G.



