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Alexandre Coutinho prepara
“maratona” na Madeira

acompanhado pelo treinador
Ricardo Antunes num estdgio

de avaliacdo que decorre até

domingo, no Funchal
: o - Alexandre Coutinho disputa
Alexandre Coutinho, nadador a edicdo deste ano do Madeira -
da Sociedade Columbdfila - Island International Swim Ma-
Cantanhedense, integra a se- rathon - competi¢cio integrada
leccdo principal de Portugal na Liga Europeia de Natacgio -,
- que vai disputar o Madeira Is- que decorrerd na baia da Quin-
land International Swim Ma- ta Calaca, igualmente na ma-
rathon 2016. deirense cidade do Funchal.
Aquele que € um dos “cra- Esta competi¢do internacio-
ques” da natacdo lusa estd nal estd agendada para sdbado

€ tem o inicio previsto para as
9h30. ¢
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Sociedade Columbéfila ja
prepara 8.° Trail do Sarilho

11 DE DEZEMBRO O 8° Trail
do Sarilho motivou, recente-
mente, a realiza¢cdo de uma
reunido de trabalhona sede so-
cial da Associagdo de Solida-
riedade Social Sociedade Co-
lumbdfila Cantanhedense, na
qual estiveram presentes os
membros da comissdo organi-
zadora, José Santos, Lurdes
Silva, Jorge Abrantes e Eduardo

no proximo dia 11 de Dezem-
bro, com inicio no Parque Ur-
bano de S. Mateus, as 9h00,
tem conhecido, desde o co-
meco, um crescimento expo-
nencial, surpreendendo todos
os envolvidos. No presente ano,
08°Trail do Saritho, que se de-
senrola, na sua esmagadora
maioria, por trilhos do conce-
Iho de Cantanhede, pode regis-
tar evolugdes muito significa-
tivas emrelacio ao anodo seu

aparecimento.
___Organizada pela Secgio de
Ar Livre e Aventura da Socie-
dade Columbdfila, a prova pon-
tuard para o Gircuito Distrital

A comiss3o organizadora ja realizou uma reunido de trabalho

DR.

de Trail de Coimbra, da respon-
sabilidade da Associacdo Dis-
trital de Atletismo de Coimbra,
eacolher atletas vindos de lo-
calidades de todo o pais, que
participardo no trail longo (35
quilémetros), no trail curto (19
quilémetros), no mini-trail {12
quilémetros) e na caminhada
trail (12 quilémetros), com os
mais pequenos a percorrerem
o kids trail (4 quilometros).

Os responsdveis da Associa-

¢do de Solidariedade Social So-

ciedade Columbéfila Canta-
nhedense estdo, nesta data, a
desenvolver varios contactos,
junto de potenciais parceiros
no sentido de vir a reunir um
conjunto de apoios que the per-
mita fazer face as exigéncias
das provas a realizar. Os pedi-
dos de inscri¢do devem ser fei-
tos de acordo com os prazos .
4 de Dezembro e através do
formuldrio especifico que es-
tara disponivel no sitio da in-
ternet {(www.sccpt), confir-
mando a organizac3o, sempre
via e-mail, a recepcio dos pe-
didos de inscrigio. Para qual-
quer esclarecimento todos os
interessados poderdo utilizaro
e-mail geral@scept.¢




