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Natacdo da Sociedade Columbofila entra em forga no novo ano

Foi com a presenca em 3 provas distintas, que a Secdo de Natacdo da
Associagdo de Solidariedade Social Sociedade Columbdfila Cantanhede
retomou a atividade desportiva no novo ano de 2016.

No dia 16 de Janeiro, a coletividade de Cantanhede esteve presente na XVI
edicdo do Torneio Cidade da Maia, que contou com a participacdo de 199
atletas em representacao de 16 clubes, sendo a Sociedade Columbdfila o unico
clube da Associacao de Natacao Coimbra presente, com 8 atletas Infantis, que
aproveitaram a oportunidade para atingir marcas (TAC) que Ihes possibilitam
participar na prova mais importante para o seu escaldo na época de Inverno, o
Torneio Zonal de Infantis que se vai realizar em Margo na cidade de Braganca.
Em termos globais, a participacdo foi bastante positiva, tendo em conta que
80% das provas nadadas resultaram em novos recordes pessoais e em 5
‘novos TAC. Em simultaneo, mas no Complexo Olimpico de Piscinas de
Coimbra, decorreu a Fase de Qualificagdo (SUL) do Campeonato Nacional de
Longa Distancia. Participaram nesta competicdo, 76 atletas em representacao
de 15 clubes estando a ASSSCC presente com 4 atletas. A imagem do que
tem sido habitual, todos os nadadores, conseguiram atraves das suas
prestacdes obter o “passaporte” para a fase final dessa competicao, que se
realizard em fevereiro, na Pévoa do Varzim. Assim, na distancia de 5Km e no
setor masculino, Alexandre Coutinho obteve o 1° lugar de sénior, tendo
realizado a distancia com o tempo de 55 minutos 49 segundos e 91
centésimos, ja o seu colega Junior Diogo Marques obteve a 32 posicao com a
marca 56’ 55"87. No setor feminino, Sara Alves realizou a mesma distancia,
com o tempo de 1 hora 02 minutos 59 segundos e 58 centésimos, marca essa
que viria a ser a 22 melhor marca das provas de qualificacdo (Zona Norte e
Zona Sul). No dia 17, foi novamente dia de provas, e marcaram presenca no
Torneio de Preparacdao da ANC 280 atletas em representacao de 32 clubes. A
participacao nesse torneio, tinha o mesmo objectivo do que a prova da Maia,
11 atletas da ASSSCC, mais uma vez procuraram obter TAC para as provas
nacionais, o que se veio a verificar. A prestacao dos jovens nadadores de
Cantanhede foi bastante positiva, atingindo no final da competicdo, 17 novos
recordes pessoais obtidos, e alguns TAC nas 22 provas nadadas.

A Associacdo de Solidariedade Social Sociedade Columbdfila Cantanhede
iniciou assim da melhor forma e em termos desportivos o ano de 2016.
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VOLEIBOL: CAMPEONATO INTER - REGIONAL DE
SENIORES ZONA NORTE

PARCIAIS
12 PARCIAL —20/25 —22 PARCIAL 19/25 — 32 PARCIAL 27 /25 — 4° PARCIAL -17/25

No passado sabado, dia 16 de Janeiro, pelas 15h, a Secg¢do de Voleibol da Sociedade
Columbdfila, recebeu FC Bom Sucesso para disputar o penultimo jogo do Campeonato
Nacional da Il Divisdo. No jogo disputado no Pavilhdo Marialvas, na cidade de Cantanhede,
embora ambas as equipas lutassem pela vitéria, a mesma sorriu ao FC Bom Sucesso que
conseguiu levar por vencida a equipa de Cantanhede por 1-3, fruto dos parciais 20-25, 19-25,
27-25 e 17-25.
As equipas ja se tinham defrontado num jogo em que o SC Cantanhede rumou ao Bom
Sucesso, em Aveiro, tendo obtido o resultado de 3-0 com a vitdria da equipa residente, mas no
jogo do sabado passado a equipa da casa deu muito mais luta e mostrou a qualidade,
dedicacao e empenho que tem mantido ao longo deste campeonato, tendo por isso sido notéria
a melhoria da qualidade de jogo que deu a vitéria do terceiro set por 27-25, estando por isso de
parabéns, mostrando que é possivel obter melhores resultados e chegar mais longe, com o
apoio do seu publico que tem apoiado incessantemente, e que foi fundamental durante todo o

jogo.



