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REVISTA DE IMPRENSA
SECCAO: NATACAO - DATA - 24 MARCO - 2016
TIRAGEM MEDIA - 34.450 - Paulo Ferreira

NATAGAOD

A Secgdo de Natacdo da
Associacdo de Solidarie-
dade Social Sociedade Co-
lumbéfila Cantanhedense
{ASSSCC) esteve em des-
tague nos campeonatos na-
cionais de juvenis, juniores,
seniores e absoluto, cuja edi-
¢do decorreu no Complexo
Olimpico de Piscinas do Ja-
mor e onde estiveram envol-
vidos 850 atletas (416 mascu-
linos e 434 feminincs) em re-
presentacio de 108 clubes. A
formacio de Cantanhede es-
teve representada com cinco
atletas: Alexandre Coutinho,
Diogo Margues, Sara Alves,
Diogo José e David Tinoco,
tendo competido durante 6
longas sessGes, tendo nada-
do 23 provas individuais.

A ASSSCC superoti 0 me-
Thor medatheiro alguma vez
conguistado em qualgquer
edicio destes campeonatos,
tendo conseguido um fan-
t4stico ntimero de 20 podios,
o que fransmite a excelente
prestacio dos nadadores da
Sociedade Columbdfila.

Em termos individuais os
grandes destaques v3o para

as prestacBes dos atletas ju- .

venis. Sara Alves conseguiu
9 pbdios, com 4 titulos nacic-
nais, 3 tihilos de vice-camped

Bairrada

.M’

ASSSCC em evidencia
nos naciona’s

e2terceiros lugares, enquan-
to que oseu colegade equipa
eescaldoDiogo Joséobtevey
pbdios, 1 titulo campedo na-
cional, 4 tirulos de vice-cam-
pedo e z terceiros lugares.
Diogo Marques, atleta
jnior, conseguiu atingir o
2.2 lugarno 800L e o sénior
Alexandre Coutinho atingius
3 podios absolutos nos 400,
800 e 1500 livres. '

Estégios. Osnadadores
internacionais Alexandre
Coutinho e Diogo Marques
integram o lote dos nadado-
res convocados para integrar
o grupo de treino da Selecdo
Nacional de Aguas Abertas,
que ird concentra-se na Pis-
cina Olimpica do Jamor esta
quinta e sexta-feira.

T4 Sara Alves foi recente-
mente convocada para inte-
grar a Selecio Nacional Ju-
venil, que serd composta por
cinco atletas masculinos e
cinco femininas, que ira
competir na edicfio 2016 do
Multinations, entre os dias
1e3de abril, que se vairea-
lizar na cidade de Limassol
no Chipre. A mesma cidade

' vai igualmente nos dias 29 e

31de marco acolher o estagio
de Pré-jinior.
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Nadadores da Columbéfila em destaque nos Campeonatos Nacionais

Nos passados dias 11,12 e 13 de Margo de-
sorreu, no Complexo Olimpico de Piscinas
o Jamor, a edicdo de 2016 dos Campeo-
1atos Nacionais de Juvenis, Juniores, Se-
rores e Absolutos.

\ competicdo contou com 850 atletas,
:m representacdo de 108 Clubes, entre os

juais a Associagdo de Solidariedade Social -

sociedade Columbdéfila Cantanhedense.

\ ASSSCC esteve representada pelos atle-
as Alexandre Coutinho, Diogo Marques,
yara: Alves, Diogo José e David Tinoco,
:onseguindo um total de 20 pédios.

Em termos individuais os grandes desta-
ques vao para as prestacdes dos atletas ju-
venis. Sara Alves conseguiu nove podios,
com quatro titulos Nacionais, trés titulos de
Vice-camped e dois terceiros lugares. Dio-
go José obteve sete pddios: um titulo de
Campeao Nacional, quatro titulos de Vice-
campe3o e dois terceiros lugares.

Ja Diogo Marques, atleta jinior, conseguiu
atingir o 3.° lugar nos 800 metros livres e o
sénior Alexandre Coutinho atingiu trés po-
dios absolutos nos 400, 800 e 1500 metros
livres.
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Atleta da Sociedade
Columbéfila participa
no Multinations do Chipre

Sara Alves, nadadora internacional
da Seccdo de Natacdo da
Associacdo de Solidariedade
Social Sociedade Columbdfila
Cantanhedense, foi recente-
mente convocada para inte-
grar a Seleccado Nacional Juve-
nil, que ird competir na edicao
de 2016 do Multinations, entre
os dias 1 e 3 de Abril, em Li-
massol (Chipre).
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1 Cantanhede

Columbéfila Cantanhedense promove

programa "Pascoa activa é divertida” :
No periodo de férias da Pascoa, que se prolonga até
dia 1 de Abril, a Associacdo de Solidariedade Social So-
ciedade Columbdfila Cantanhedense vai promover um
programa de animac3o, repleto de actividades para os
mais pequenos.
A iniciativa “Pascoa activa é divertida!” surge no ambi-
to das Actividades de Enriquecimento Curricular (AEC)
que t&m vindo a decorrer durante o ano lectivo nos
Agrupamentos de Escolas Marques de Marialva e Lima
de Faria e conta com o apoio do Municipio de Canta-
* nhede. E dirigida a todas as criancas das Escolas Bésicas
do concelho, com idades compreendidas entre os 6 e
os 12 anos.
O objectivo é proporcionar, durante o periodo de férias
da Pascoa, um conjunto de actividades, nomeadamente
desportivas, culturais, recreativas e de lazer, possibilitan-
do aos participantes uma ocupagab adequada dos seus *
tempos livres, de forma ajustada as suas capacidades. ™
Entre as actividades estardo visitas ao Museu da Agua,
em Coimbra, e ao Museu Ferrovidrio, de Macinhata do
Vouga. Para além disso, os participantes terdo a oportu-
nidade de visitar a Quinta Bioldgica da Inova, a Biblio-
teca Municipal de Cantanhede e participar em diversos
ateliers assim como numa caga aos ovos da Péascoa.
Paralelamente, as.criancas poderdo desenvolver um
conjunto vasto de actividades desportivas, dinamizadas
pelos professores titulares das Ac’nv:dades de Enrique-
cimento Curricular.
As inscricdes podem ser efectuadas nos servicos ad-
ministrativos da ASSSCC, no Pavilhdo Marialvas, ou na
secretaria da associacdo, que funciona nas Piscinas Mu-
nicipais. Para mais informacdes, os interessados podem
contactar a Columbdfila Cantanhedense através dos te-
lefones 231423186 ou 964720944 ou através do e-mail
[ geral@scc.pt.



