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REVISTA DE IMPRENSA
SECCAO: DIRECCAO GERAL - DATA - 29 JANEIRO - 2016
TIRAGEM MEDIA 2.500 -

- %Qg Presidentes” em Cantanhede

Cantanhede foi a cidade escolhida
para receber o programa “Os Pre-
sidentes” da TSF, transmitido no
passado dia 20 de Janeiro.

O encontro decorreu no emble-
mético restaurante Marqués de
Marialva, propriedade de José
Carlos Guerra, por onde ja passa-
ram varias destacadas personali-
dades de diversos sectores.

Os jornalistas Pedro Pinheiro, Fer

nando Alves e Anténio Catarino es-
tiveram a conversa com Carlos Faro
(Biocant), Lurdes Silva (Columbdfila

Irﬁagem da mesa de onde foi transmitido oprograma Os Presidentes” (foto TSF)

Cantanhedense), Patrocinio Alves
(Inova), Victor Damido (Adega Coo-
perativa de Cantanhede), Alberto
Barreto (Fundagao Ferreira Freire) e
Rui Cascdo (Investigador da UC).

A Pedra de Anc3, o vinho, a Ex-
pofacic, a Arte Xavega, a acgdo
social da Sociedade Columbdfila
e da Fundacdo Ferreira Freire e o
trabalho de inovagcdo em Biotec-
nologia do Biocant foram alguns
dos temas da conversa que pode
ouvir em ospresidentes.tsf.pt/em-
cantanhede/.



REVISTA DE IMPRENSA
SECCAO: NATACAO - DATA - 29 JANEIRO - 2016
TIRAGEM MEDIA 2.500 - Paulo Ferreira

Seccio de Natagio da Sociedade Columbéfila

entra em forca no novo ano

Foi com a presenca em trés provas
distintas que a Secgdo de Natagdo da
Associagdo de Solidariedade Social
Sociedade Columbéfila Cantanheden-
se retomou a actividade desportiva no
novo ano de 2016.

No dia 16 de Janeiro, a colectivi-
dade de Cantanhede esteve presente
na XVI edi¢io do Torneio Cidade da
Maia, que contou com a participacao
de 199 atletas em representagao de 16
clubes. A Sociedade Columbéfila foi
o tnico clube da Associagio de Nata-
¢do de Coimbra presente, através de

oito atletas Infantis, que aproveitaram.

a oportunidade para atingir marcas
(TAC) que lhes possibilitardo parti-
cipar na prova mais importante para
o seu escaldo na época de Inverno: o
Torneio Zonal de Infantis, que se vai
realizar em Margo, na cidade de Bra-
ganca.

Em termos globais, a participagao
da ASSSCC foi bastante positiva, sen-
do que 80% das provas nadadas resul-
taram em novos recordes pessoais e
em cinco novos TAC.

Em simultinec, mas no Complexo
Olimpico de Piscinas de Coimbra, de-
correu a Fase de Qualificagio (SUL)
do Campeonato Nacional de Longa

Distincia. Participaram nesta compe-
ticdo 76-atletas em representacio de
15 clubes, estando a ASSSCC presen-
te com quatro atletas.

A imagem do que tem sido habi-

tual, todos os nadadores conseguiram,

através das suas prestages, obter o
“passaporte” para a fase final dessa
competicdo, que se realizard em Feve-
reiro, na Pévoa do Varzim. Assim, na

_ distincia de 5 quilémetros e no sector

masculino, Alexandre Coutinho obte-
ve 0 1.°lugar de sénior, tendo realizado

A ASSSCC participou com 11 atletas, que tiveram uma
prestagdo bastante positiva, atingindo, no final da com-
petigdo, 17 novos recordes pessoais e varios TAC.

A Associagio de Solidariedade Social Sociedade
Columbéfila Cantanhedense iniciou assim da melhor
forma e em termos desportivos o ano de 2016.

a distdncia com o tempo de 55’49791.
Ja o jénior Diogo Marques obteve a 3.*
posigao com a marca 56’ 55787,

No sector feminino, Sara Alves rea-
lizou a mesma distincia com o tempo
de I’hora 2 minutos 59 segundos e 58
centésimos, marca essa que Vviria a ser-
a 2.” melhor das provas de qualificagdo
(Zona Norte e Zona Sul).

O dia 17 de Janeiro foi novamente
dia de provas. Marcaram presenca no
Torneio de Preparagao da ANC 280 .
atletas em representagao de 32 clubes.



