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REVISTA DE IMPRENSA
SECCAO: AVENTURA E AR LIVRE - Data - 11 —ABRIL - 2016
TIRAGEM MEDIA 12.000 - Magda Silva

NA Seccao de Ar Livre e Aventura da
Sociedade Columbéfila Cantanheden-
$@vairealizar no proximo dia 8 demaioa 7.2
edi¢do do Trail do Sarilho. A prova tem inicio
marcado para as 09HOO, no parque urbano de
Sdo Mateus. E de sublinhar que a orgamzac;ao
vai voltar a realizar uma prova dedicada as
criancas, intitulada Kids Trail.
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SECCAO: HIP-HOP - DATA: 11 - ABRIL - 2016
TIRAGEM MEDIA: 122.220 - Magda Silva
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Workshop O Pavilhdo

“Os Marialvas” recebeu
accao de formagdo
que analisou conceitos
tedricos sobre varios
estilos de danca

Patrick Simdes, bailarino e co-
redgrafo, responsavel pela sec-
¢do de hip-hop da Associagdo
de Solidariedade Social Socie-
dade Columbdfila Cantanhe-
dense, promoveu, recente-
mente, no Pavilhao “Os Marial-
vas®, em Cantanhede, um
workshop -de formacio em
dancas urbanas.

A acgio contou com a cola-

_No final, os formandos tiveram a oportunidade de confraternizar com a dupla de bailarinos

“erz” abordaram danc;as urbanas

DR

boragdo dos bailarinos Paulo
“Boz” Aguiar ¢ Vitor “Kpez”
Duarte, dois nomes emergen-
tes no panorama nacional da
danga hip-hop, que estiveram
em grande destaque na tliima
ia a dO m = ] e

“Achas que sabes dangar?”,

transmitido pela SIC. A dupla

{ debaﬂamostxammnamhe-

cimentos de hip-hop e house,
Tespectivamente.

Foram trés horas de aula
«nuito bem passadasy, com a
adesdo ao workshop a ser
«bastante boar. A sessdo con-
tou com um total de 37 partici-
pantes. O workshop abordou

conceitos tedricos sobre cada
um dos estilos de danca, con-
templando, igualmente, a parte
pratica. No final, todos os bai-
larinos tiveram direito a um
certificado de participacio e,
em jeito de confraternizacio,
tiraram fotos com os bailarinos
Paulo “Boz” Aguiar e Vitor
“Kpez’Duarte.

As inscrictes para as aulas
do hip-hop ainda podem ser
efectuadas (a partir dos 10
anos) junto da Associagio de
Solidariedade Social Columbé-
fila Cantanhedense, nos servi-
cos administrativos da sede so-
cial, sita na Rua Luis de Ca-
mbes, ou na secretaria da as-
sociacdo afimcionarna Piscina
Municipal de Cantanhede.«



