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Magda Silva

Columbdfila; Secao de Hip—Hop promove workshop

Patrick Simoes, bailarino e coredgrafo, responsavel pela Seccéo de Hip-Hop da
Associagao de Solidariedade Social Sociedade Columbdfila Cantanhedense,
promoveu recentemente, no Pavilhdo Marialvas na cidade de Cantanhede um
Workshop de formagdo em dancas urbanas contando com a colaboragdo dos
bailarinos, Paulo “Boz” Aguiar e Vitor “Kpez” Duarte, dois nhomes emergentes
no panorama nacional da dang¢a Hip Hop, tendo tido o maior destaque da
ultima edi¢do do “Achas que sabes dancar?”, — que deram aulas de Hip Hop e
House, respectivamente. Foram 3 horas de aula muito bem passadas e a
adesao ao evento foi bastante boa com um total de 37 participantes, sendo
abordados conceitos teéricos sobre cada um dos estilos de dancga,
contemplando igualmente a parte pratica. No final, todos os bailarinos tiveram
direito a um certificado de participacido e em jeito de confraternizacao, tirar
fotos com os famosos bailarinos Paulo “Boz” Aguiar e Vitor “Kpez’. As
inscricdes para as aulas do hip-hop ainda podem ser efectuadas, (a partir dos
10 anos de idade) junto da Associacdo de Solidariedade Social Columbdfila
Cantanhedense, nos servigos administrativos da sede social, sita na Rua Luis
de Camoes ou na secretaria da Associacao a funcionar na Piscina Municipal de
Cantanhede



e RO _ALE LIQUE T

REVISTA DE IMPRENSA - MIRA ON-LINE

SECCAO: NATACAO - DATA - 12 - ABRIL 2016
"Paulo Ferreira :

‘Columbbéfila promove VI Torneio de Natagéo Cidade de
Cantanhede

O Complexo das Piscinas Municipais de Cantanhede, vai acolher no proximo
dia 17 de Abril, Domingo, com inicio pelas 15 horas, por mais uma vez o
Torneio de Natacdo Cidade de Cantanhede, organizado pela Seccéo de
Natagcdo da Associacdo de Solidariedade Social Sociedade Columbdfila
Cantanhedense, contando com a alto patrocinio do Municipio de Cantanhede
e da Uniao de Freguesias de Cantanhede e Pocari¢ca que assim se associam a
esta iniciativa que vai trazer a cidade de Cantanhede um conjunto muito
significativo de atletas internacionais da modalidade. Para alem destas
entidades a Sociedade Columbdfila ira igualmente contar com o apoio do
Credito Agricola, Clinica Médica S. Mateus, e Longa Vida/Nestlé, contando
igualmente com a colaboragéo técnica da Associacdo de Natacdo de Coimbra.
Para além da equipa da Sociedade Columbdfila, irdo competir nesta sétima
edicdo do Torneio Cidade de Cantanhede, as equipas do Futebol Clube do
Porto, Associagdo Académica de Coimbra, Clube Nautico de Alcobaca, Clube
Nautico Académico de Coimbra, Clube Aquatico de Pacgos de Ferreira, Ginasio
Clube Figueirense, Associacdo Estamos Juntos, Clube Nautico Miranda do
Corvo, Clube dos Galitos, Fundagéo Beatriz Santos, Condeixa Aqua Clube,
Eirense Futebol Clube, Hoquei Clube da Mealhada e Clube Infante de
Montemor-o-Velho, pertencentes as Associag¢des Distritais de Aveiro, Coimbra,
Porto e Leiria, num total de 15 equipas e de 210 nadadores



