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PREMIO ATLETA
FORMACAO
FEMININO

A atribuir a atleta de formacdo feminina que, com
empenho, mérito e dedicacdo e na época emava-
liagio, se tenha evidenciado no plano da praticae
competico desportiva

=) SARA ALVES
Nadadora juvenil da Sociedade
Columbdfila Cantanhedense con-
tinua em destaque nas piscinas,
com a conquista de varios titulos.
E presenca regular nas selecdes
nacionais
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PREMIO ATLETA
F()RMA(AO
MASCULINO

A entregar ao atieta de formacdo masculino que,
com empenho, mérito e dedicacdo e na épocaem
avaliacio, se tenha evidenciado no plano da pratica
e competicdo desportiva
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=» DIOGO JOSE
Um titulo de campeao nacional
e quatro de vice-campeado sao,
entre outros, alguns dos troféus
ja conquistados esta temporada
pelo jovem nadador da Sociedade
Columbéfila Cantanhedense
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Trio da Columbéfila
nas seleccbes nacionais
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Os nadadores internacionais
Sara Alves, Diogo Marques ¢
Alexandre Coutinho, da Socie-
dade Columbodfila Cantanhe-
dense, participaram no dmbito
do Plano de Alto Rendimento e
selecgdes nacionais, na V Con-
centracio de Aguas Abertas.

Esta iniciativa integra-se no
plano de preparacfio especifico
paraas competi¢des internacio-
nais e decorreu no Jamor e em
Setibal. Acompanharam os
trabalhos os directores técnicos
José Machado e David Ferro e
os treinadores convidados, Ri-
cardo Antunes (Columbdfila),
Ricardo Santos (SFUAP) e Slava
Poliakov (ESJB).

Sara Alves na Colombia

A nadadora Sara Alves, de-
pois de ter representado Por-
tugal no “Multinations Youth
Meet 2016” que decorreu no

Sara Alves vai representar
Portugal em Santiago de Cali

Chipre e onde conquistou o
“bronze”na prova de 800 livres,
voltou a ser convocada para re-
presentar a selecgio nacional,
integrando olote de nadadores
que participard, de 26 de Abril
e 2 de Maio, na Taca Latina
2016, em Santiago de Cali, na
Colémbia. «



