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A Sociedade Columbéfila Cantanhedense A associaciode
Cantanhede gue investe forte na pratica do desporto acredita gue é ne-
cessario promover habitos saudaveis de alimentacdo. Para sensibilizar
atletas e pais, tem vindo a promover workshops sobre aimportancia

- danutricao no desporio
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Sociedade Columbdéfila
promove nutricao desportiva

©090 Cantanhede Decor-
rente do interesse alcan-
cado com a realizacdo do
“waz*icshop” sobre nutricio

desportiva, organizado re-
centemente pela Seccdo de

Natagdo da Assoaagao de
Solidariedade Social Socie-
dade Columbaéfila Canta-
nhedense vai realizar-se no
proximo dia 13 de novem-
bro, um encontro sobre nu-
tricdo desportiva, com inicio
pelas 09H30, na piscina mu-
nicipal.

Este encontro contou com
a presenca de Catarina Au-
gusto, licenciada em Dieté-
tica e Nutricao, pela Escola

Superior de Tecnologia da
Satide de Coimbra, que na
presente época desportiva
integra o grupo de técnicos
que acompanham os trei-
nos dos nadadores daque-
la Associacdo da cidade de
Cantanhede.

Esta iniciativa, que aborda-
rd a alimentac3o dos atletas
durante o treino e pos-trei-
no, competicdo e também
a hidratacdo, sera dirigida
aos nadadores e pais, sendo
igualmente aberta a todos
os atletas e seus encarrega-
dos de educac¢io das res-

tantes secgoes da Sociedade
Columbbfila e aos atletas

interessados de associacoes
congéneres e ao piiblico em
geral.

Embora a participacio
seja gratuita, serd obriga-
torio proceder 2 inscri¢do,
devendo para o efeito ser
efetuada para o geral@scc.
pt, presidencialmente nos
servicos administrativos da
Sociedade Columbéfila, na
sua sede social, na rua Luis
de Camoes, durante os ho-
rarios de expediente, através
dosnimeros 231423186 ou
963784373 ou na sua secre-
taria na Piscina Municipal,
junto dos técnicos da Asso-
ciacdo Cantanhedense.




