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- Também a 17 de outubro, a CCAM de Cantanhede e Mira e
a Seccao de Natacdo da Columbéfila de Cantanhede renova-
ram também o protocolo para a época desportiva 2016/2017,

tendo a Direcdo de ambas as entidades reunido na Sede da

CCAM de Cantanhede e Mira, este ano com a novidade da atri-

buicdo do "Prémio Nadador Estudante / CCAM Cantanhede e
* Mira”, prémio a ser atribuido ao-atletaque apresente os melho-
_res resultados a nivel desportivo e letivo.

O "Prémio Nadador Estudante / CCAM Cantanhede e Mira”
€ um exemplo-disso mesmo, uma vez que é recompensado o
esforco do atleta no seu desempenho escolar.

O Crédito Agricola oferecera o valor correspondente ao dos
manuais escolares do vencedor para o ano letivo seguinte.

O trabalho continuo de vérios anos tem permitido a Seccdo
de Natacdo da SCC assumir uma posicdo de destaque neste
desporto a nivel regional, nacional e internacional. '

Através destes protocolos, o Crédito Agricola mantém a sua
imagem associada a da UDT e & SCC, dando, assim, mais visi-
bilidade a estas parcerias através do equipamento dos atletas,
da imagem no site e no pavilhdo, em vérios suportes de co-
municacao. o

O Crédito Agricola, mais que um patrocinador, assume-se
COmMO um parceiro atento as necessidades desta entidade,
que apresenta um forte crescimento e resultados desportivos
extraordinarios com um conjunto alargado de atletas meda-
lhados. it
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| “Workshop” de nutrigao
realiza-se em Cantanhede

panham os treinos dos nada-

dores da SCC volta a abordar

o tema da importancia da ali-
mentacio dos atletas durante
A Secciio de Natacio daAsso- o treino e pds-treino, durante
ciacdo de Solidariedade Social a competigio e também a hi-
Sociedade Columbdfila Canta-  dratagdo.
nhedense organiza, no domin- Esta formacdo serd dirigida
- go,apartirdas 9h30,napiscina  aos nadadores e familiares,
municipal cantanhedense,um sendo igualmente aberta a to-
“workshop” sobre nutri¢io dos os atletas e encarregados
desportiva. de educagio, ndo s das varias
Esta iniciativa surge 1o se- seccoes da SCC, mas tambem :
guimento de outra iniciativa de outros clubes.
identicalevadaacabopeloclu-  Aparticipacio é gratuita, mas
be de Cantanhede, na qual es-  ainscrigio € obrigatoria e deve
teve CatarinaAugusto, licenci- ser efectuada pelo email ge-
ada em Dietética e Nutricio, ral@sccpt, presencialmente na
pela Escola Superior de Tec- sede da SCC (Rua Luis de Ca-
nologia da Satide de Coimbra. mdes - 19 A), na secretaria da
Esta profissional que integra  Piscina Municipal ou pelos nu-
ogrupodetécnicosqueacom- meros 231 423186 ou 963

784373 €
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‘«“Workshop” de nutri¢cio
realiza-se em Cantanhede

panham os treinos dos nada-

dores da SCC volta a abordar

o tema da importancia da ali-
mentacio dos atletas durante
A Seccdo de Natagio daAsso- o treino e pds-treino, durante
ciacdo de Solidariedade Social a competicio e também a hi-
Sociedade Columbdfila Canta-  dratacio.
nhedense organiza,nodomin-  Esta formacdo serd dirigida
' go,apartirdas9h30,napiscina  aos nadadores e familiares,
municipal cantanhedense,um  sendo igualmente aberta a to-
“workshop” sobre nutricio dos os atletas e encarregados
desportiva. : de educacio, ndo s6 das varias
Esta iniciativa surge no se- sec¢des da SCC, mas também
guimento de outra iniciativa  de outros clubes. ‘
identicalevadaacabopeloclu-  Aparticipacio é gratuita, mas
be de Cantanhede, naqual es-  ainscricio € obrigatdria e deve
teve Catarina Augusto, licenci-  ser efectuada pelo email ge-
ada em Dietética e Nutricdo, ral@scc.pt, presencialmentena
pela Escola Superior de Tec- sede da SCC (Rua Luis de Ca-
nologia da Satde de Coimbra. mdes - 19 A), na secretaria da
Esta profissional queintegra  Piscina Municipal ou pelos nii-
ogrupodetécnicosqueacom- meros 231 423186 ou 963

784373. <
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“atacao Torneio
em Cantanhede

©00© AsPiscinas Muni-
cipais de Cantanhede rece-
bem, este fim-de-semana, o
Torneio Regional de Meio
Fundo Infantis e de Fundo
Juvenis de piscina curta (25
metros).

Aorganizacio€daAssocia-
¢do de Natacio de Coimbra
(ANC), com provas a come-
carem as 15H30 de sabado
e 09H30 de domingo. Par-
ticipam na competicio 150
atletas de 13 clubes inscritos
na associa¢do conimbri-
cense, com o Clube Nautico
Académico de Coimbra a ser
o mais representado: 36 na-
dadores (19 masculinose 17
femininos).

Académica (4), Louzan
Natacdo (9), Columbaofila
Cantanhedense (14), CP S.
Pedro Alva (10), Caspae(8),
Infante Montemor (8), CN
Miranda do Corvo (6), Con-
deixa Aqua Clube (14), Fun-
dacdo Beatriz Santos Clube
(25), Ginasio Figueirense
(5),Vigor(1)eJFPaido (10)
sdo os restantes clubes em
prova. | josé Armando Torres



