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- NAssociacdo de Solldaﬂedade Socual Sociedade |
. Colllmbéﬁla Cantanhedense Para além do ar livree

aventura, a associacdo tem modalidades como basquetebol,
- ballet, ginastica, cicloturismo, entre outros. Um novo workshop
" sobre nutrico vai ser dmamizado pela sua secc;ao de natacao.

" ABSOCIACAC DE
SOLIDARIEDADE

' soceemzﬁz‘s SOLUMEGEL S

CANTARHEDENSE



DIARIO

dS

b 1T a S
REVISTA DE IMPRENSA
SECCAO: NATACAO - Data - 12 - NOVEMBRO - 2016

TIRAGEM MEDIA 12.000 - Paulo Ferreira

~ Seccao de natacio da
Sociedade Columbdfila
voltaa promover workshop

© 0 @ Devido ao in-
teresse alcancado com
a realiza¢do do tltimo
workshop sobre nutri¢io
desportiva, organizado
pela Seccao de Natacio
da Associagio de Solida-
riedade Social Sociedade
Columbaofila Cantanhe-
dense, vai realizar-se

nova.sessao-amanhi. O

workshop tem lugar na
piscina municipal, pelas
09H30.

A semelhanca da pri-
meira edi¢do, nesta sessio
vao estar presentes Cata-
rina Augusto, licenciada

‘em Dietética e Nutri¢do
pela Escola Superior de
Tecnologia da Satide de
Coimbra. Esta iniciativa,
que abordari a alimen-
. ta¢do dos atletas duran-
te o treino e pos-treino,
competicdo e também a
hidratagao, sera dirigida
aos nadadores e seus pais.

sendo igualmente aberta
a todos os atletas e seus
encarregados de educa-
¢do das restantes seccbes
da Sociedade Columbobfila
e aos atletas interessados
de associacOes congéne-
res e ao plblico em geral.
Embora a participacio
seja gratuita, sera obriga-
torio proceder  inscricio,
devendo para o efeito ser
efetuada para o geral@
scc.pt, presidencialmente
nos servicos administrati-
vos da Sociedade Colum-
bofila, na sua sede social,
localizada na rua Luis de
Camoes - 19 A, durante
os horarios de expedien-
te, através do 231 423186
ou 963784373 ou na sua
secretaria na Piscina Mu-
nicipal, junto dos técnicos
da Associacio de Solida-
riedade Social Sociedade
Columbofila Cantanhe-
dense. :



