DIARIO

as pelras

REVISTA DE IMPRENSA
SECCAO: BASQUETEBOL - Data - 13 - FEVEREIRO - 2017
TIRAGEM MEDIA 12.000 - Magda Silva

Atletas da
Columbéfila
“aprendem”
acomer

0 0 0 Atletas da se¢ao
de Basquetebol da Colum-
béfila receberam forma-
¢do sobre nutri¢ao, sendo
abordados aspetos como
bons habitos alimenta-
res, 0 que comer antes e
depois do treino ou jogo,
a importancia da uma
alimentacdo adequada
antes, durante e depois
dos jogos, assim como, a
influéncia que a alimen-
tacdo tem na prestacao/
rendimento do atleta no
treino ou jogo.




