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Nadadores do distrito R

conqulstam 10 medalhas i el

'Estreia Nacionais de natacdo trazem a elite nacional a Coimbra até domingo. (Louzan Natagio) venceu os

Ontem, ja cairam recordes nacionais e foram alcan;ados minimos mternacnonacs 100 livres (1:00.93) e Maria

Natagdo ’? solutos. Comecando pela elite mszoom(mn).
Campeonatos nacionais ~ ~ @ hacional, a “prata”sorriu a Ale- smdoqmﬁxhﬁ:i?.‘cob—
Os nadadores do distrito co-  Columbdfila Cantanhedense) e ~ RodrigoTravassos (FBS) foi2°

mecaram logo desde o diade  Gabriel Lopes (Louzan Nata- nos 200 mariposa (217.57).
estreia a marcar presencanos  ¢io)nas provasde 1500 metros Antonio Pinto (Lousada XX),
podios dos campeonatos na-  livres (15:50.57) e 50 costas Tamila Holub (Sp. Braga), Ra-
cionais de juvenis, juniores e  (2613), respectivamente. quel Pereira (Algés), Beatriz Vie-
absolutos que decorrem até  SaraAlves (SCC) brilhou en gas (Tavira) e Miguel Nasci
domingo no Complexo Olim-  tre as juniores femininas ao mento (Benfica) também bri-
pico de Piscinas de Coimbra.  vencer nos 1500 livres com a Tharam no primeiro dia de pro-
O “contingente” da ANC al-  marca 17:35.68. vas com marcas que valeram
novos recordes e minimos para

cangou 10 medalhas e em toda Nos juvenis A, registaram-se
alinha, desde osjuvenisaosab-  trés subidas ao podio,comAn-  Sara Alves conquistou 0 1.° lugar nos 1.500 livres em juniores provas internacionais.
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Nadadores de Coimbra
em destaque :

metros mariposa, RodrigoTravas- -

000 Estio a decorrer em
Coimbra desde ontem os cam- sos da Fundagao Beatriz Santos
peonatos nacionais de Juvenis, ficou em segundo lugar.

Juniores e Absolutos de natagao.
Ontem, primeiro dia da competi-
¢do, houve varios atletas perten-
centes a Associaciode Natacdode
Coimbra que subiram ao podio.
Alexandre Coutinho, da Colum-
bofila conseguiu minimos para
participarnos campeonatos mun-
diais de natacdo em Budapeste,
em julho, ao ficarem 2.° lugarnos
1.500 metros livres absolutos. Ja
Gabriel Lopes do Louzan foi 0 2.°
classificado nos 50 metros costas
absolutos. Nos juvenis A, e tam-
bém da Columboéfila, Diogo José
foi o 3.° classificado nos 1.500
metros livres. Nos 200 mariposa
juvenis A, o 1.° lugar foi para An-
dré Costa do Condeixa. Enquanto
nos juvenis B masculinos, nos 200

- Nos femininos, Sara Alves da Co-

lumbédfila ficou em 1.° lugar nos
1.500 livres (juniores), Alexandra
Frazio (atleta individual) da ca-
tegoria juvenil acalgou 0 2.° lugar
nos 100 livres. Em juvenis B femi-
ninos Camila Rebelo (Louzan) foi
a 1.° classificada nos 100 metros
livres, nos 200 metros mariposa
Maria Carlota Rebelo do CNAC
também alcancou o 1.° lugar do
podio e nos 200 metros estilos a
mesma atleta conquistou o 2.°
lugar.

Realce-se ainda o facto de terem
sido superados 10 recordes regio-
nais neste 1.° dia de provas.

As provas vao decorrer até do-
mingo no Centro Olimpico de
Piscinas Municipais. | Rute Melo
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Nadador do Sporting derruba maximo dos 1500 m livres quase com
dez anos e garante Mundial @ Nascimento e Holub também brilharam

Por
MIGUEL CANDEIAS

Ol 6timo! S6 queria fa-

zer o minimo para o
< < Mundial de Budapes-

te. Era esse o principal

objetivo. Se o recorde
também viesse seria a cereja no topo
dobolo. Foi dois em um... Estou mui-
to feliz!», assumiu a A BOLA Guilher-
me Pina, apds bater 0 maximo por-
tugués dos 1500 metros livres (115,12
m) e com ele carimbar o visto para
a Hungria, em agosto.

Tudo num louco primeiro dia de
Nacionais, a decorrerem no Centro
Olimpico de Coimbra, no qual ha
igualmente a destacar Miguel Nas-
cimento (Benfica), por ter alcanca-
do minimo A para o Euro nos 200 m
mariposa (1.57,09 m), e Tamila Ho-
lub (Braga), que superou o recorde
sénior dos 1500 m livres (16.35,23
m) de Angélica André desde 2013
(16.46,57). Recorde-se que Tamila
éj4 a detentora do maximo absolu-
to (16.20,80) dadisténcia, éxito con-
seguido na época passada, quando se
sagrou camped europeia de juniores.

Quanto a Pina, derrubou um re-
| gisto que durava h4 quase uma dé-

cada, agosto de 2007, entdo obtido
_por Fernando Costa (15.16,22) rias
Universiadas de Bangkok. «Desde o
principio da época que treinei todos

os dias a pensar neste tempo. Alids,
nestes dois objetivos. Sabia que tinha
nivel para 14 chegar», comeca por re-
velar o nadador do Sporting, que
nunca viu Costa em competicao.
«Tinha uma tatica simples: para
fazer este tempo teria de nadar so-
zinho, pois o nfvel nos 1500 nao es-
taria forte. Por isso fui para a fren-
te e impus o ritmo para o qual me
preparei. Mas sabia que na tltima
fase estaria sozinho até ao sprint fi-
nal. Teria de estar concentrado e no
ritmo certo. Foi o que aconteceu.
Os tiltimos 500 metros foram duros,
ja sentia o cansago. No entantorea-
gi e acho que foi por isso que bati o
recorde. Caso contrario so teria fei-
to o minimo. Foi uma prova perfei-

CLASSIFICAGOES l

100 livres: 1", Diogo Carvalho (Galitos Avei-
ro), 51,04s; 2.", Igor Mogne (Sporting), 51,27; 3.,
Francisco Santos (Sporting), 52,31.

1500 livres: 1°, Guilherme Pina (Sporting),
15,15,12mRN; 2., Alexandre Coutinho (Cantanhden-
se), 15.50,57; 3.*, Antonio Pinto (Lousada XXI),
15.56,84.

50 costas: 1., Alexis Santos (Sporting),
25,70s; 2", Gabriel Lopes {Louzan), 26,13; 3", Fran-
cisco Santos {Sporting), 26,70.

200 mariposa: 1°; Miguel Nascimento (Ben-
fica), 157,09m; 2.%Nuno Quintanilha (Belenenses),
2.02,0t; 3; Pedro Santos (Algés), 2.02,86.

ta», conta Guilherme, que mal se
pode ver no seu primeiro Mundial.
«Vai ser uma enorme experiéncia,
pois serd a primeira grande prova
internacional. Serd dificil, mas es-
pero estar a altura», conclui.

Feliz ficou também Tamila Ho-
lub. Mas ndo surpresa. «Era algo
que estava mais ou menos a espe-
ra. Sabia que superar o recorde ab-
soluto seria muito dificil, mas 0 sé-
nior era quase uma obrigaco. Foi
uma prova equilibrada, s6 custou
mais quando descolei das adversa-
rias e fiquei sozinha. Deu para ver
o nivel de forma em que me en-
contro», afirmou a nadadora, que
passou a deter minimos A para Bu-
dapeste nos 800 e 1500 livres.

100 Bvres: 1", AnaRodrigues (Estamos Juntos), |
57,455, 2°, Diana Duraes (Benfica), 57,79; 3", Beatriz
Viegas (Tavira), 57,81

1500 livres: 1°, TamiiaHolub (Braga), 16.35,23m
RNs; 2, Angélica Andre (Fluvial Portuense), 171813, |
3/ VaniaNeves (Fluvial Portuense), 17.22,78. i

50 costas: |, Rafaela Azevedo (Alges), 29,80s;
2.} Inés Fernandes (Sporting), 30,20; 3., Ana Guedes
(VilaReal), 30,56.

200 mariposa: 1, Victoria Kaminskaya (Es-
trefas), 2.13,73m; 2, Ana Monteiro (Vilacondense),
214,62;3’, Giovanna Vargas (Marinha Grande), 2.17,62.

200 estilos:1° Raquel Pereira (Algés), 2.17,22m
RNj17;2°,Inés Rocha (Pacense), 2.22,78; 3, Madale-
na Azevedo (Algés), 22381




