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ATLETAS DA SOCIEDADE COLUMBOFILA PARTICIPARAM
EM PENELA NO 2° TRILHO DO INFANTE

Numa organizacdo conjunta da Associacdo Infante Dom Pedro e dos
Bombeiros Voluntarios de Penela, realizou-se no passado dia 2 de Abril, pelas
terras do concelho de Penela o 2° Trilho do Infante, nomeadamente um Mini-
Trail na distancia de 11 km, um Trail de 22 km e um Ultra Trail de 44km, que
decorreu num ambiente natural, sobre as paisagens das serras da Lousa e
Serra do Sico, levando os participantes a passar pela Cascata da Pedra da
Ferida, Castelo de Penela, Lougainha, Sdo Jodao do Deserto entre outros locais
do concelho. Participaram nesta prova 7 atletas da Seccao de Ar Livre e
Aventura da Associagdo de Solidariedade Social Sociedade Columbdfila
Cantanhedense, Eduardo Moreira Ricardo Aguiar, Jodo Lucas, Pedro Cardoso,
Tiago Gregoério, José Santos e Dora Neves. No final da competicdo na
classificacao geral do Mini -Trail, Eduardo Moreira classificou-se na 152
posicao, da classificacao geral e em 8 ° lugar no escalao de seniores, gastando
01.06.18, para percorrer os 11 km do percurso delineado para esta competicao,
seguido por Ricardo Aguiar, que gastou 01.06.53, classificando-se na geral na
~ 162 posicao e em 6° lugar no escalao M40, Tiago Gregoério, com 01.11.21,

ocupando na geral a 272 posicao e o 13° lugar no escalao de séniores, seguido
por José Santos que se classificou no 28° lugar na geral, e em 12° no escalao
M 40, gastando 01.11.23 a percorrer a distancia, Pedro Cardoso com 01.12.48,
classificou-se na 39? posicdo e em 15° no escaldao de M 40, Joao lucas com
01.23.56, classificou-se no 113° na geral e em 35° no escaldo M40 e Dora
Neves na 219° posicao da geral e 15° no escalao de F40, perfazendo o tempo
de 1.40.37. para percorrer a distancia da prova.
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SAD “Os Imortais” e Fabio Cruz triunfaram nos
concursos de Dogueno e Rio de Moinhos Cumpridas
seis jornadas

Vitor Reverendo é o novo lider da Classificacdo Geral de Concorrentes e Jodo
Cruz manteve o primeiro lugar do Troféu Crédito Agricola.

Disputara-se mais duas soltas do Campeonato 2017 da Sociedade Columbdfila
Cantanhedense, de acordo com o calendario oficial da Associagdo Columbdfila do Distrito de
Coimbra, nomeadamente das localidades de Dogueno e Rio de Moinhos, que foram ganhas
pelas equipas SAD “Os Imortais” e Fabio Cruz, respectivamente. Apds a conclusdo destas
jornadas, Vitor Reverendo é o novo lider da Classificagdo Geral de Concorrentes e Jodo Cruz
preservou o primeiro lugar do Troféu Crédito Agricola, conforme se pode aferir nas seguintes
tabelas: Prova — Dogueno Il (328 kms — Meio Fundo): 1° lugar — José Rossa Ribeiro — 443
pontos (4, 5); 2° — Vitor Reverendo — 437 (2, 13); 32 — Joao Cruz — 432 (6, 14); 4° — Fabio Cruz
— 430 (10, 12); 52 — SAD “Os Imortais” — 430 (1, 21); 62 — Nuno & Filho — 424 (11, 17); 7° —
Lusitano Espinhal — 416 (8, 28); 8% — Ernesto Costa — 411 (3, 38); 9° — Mario & Igor — 410 (20,
22); 10° — Lusitano Espinhal “B” — 408 (15, 29). Prova — Rio de Moinhos | (273 kms —
Velocidade): 1¢ lugar — Vitor Reverendo — 447 pontos (2, 3); 2° — Fabio Cruz — 441 (1, 10); 32—
SAD “Os Imortais” — 437 (4, 11); 4° — José Rossa Ribeiro “B” — 417 (17, 18); 5° — José Rossa
Ribeiro — 417 (15, 20); 6° — Jodo Cruz — 409 (8, 35); 72 — Miguel & Emanuel — 408 (21, 23); 8° —
José Santos — 403 (16, 33); 92 — Nuno & Filho — 402 (12, 38); 102 — Dorindo Mendes — 392 (9,
51). Classificacao Geral de Concorrentes: 1° lugar — Vitor Reverendo — 2616 pontos; 22 —
Jodo Cruz — 2599; 32 — José Rossa Ribeiro — 2532; 42 — Nuno & Filho — 2503; 52 — Miguel &
Emanuel — 2495; 6° — Fabio Cruz — 2449; 7° — Mario & Igor — 2441; 8° — SAD “Os Imortais” —
2311; 92— José Rossa Ribeiro “B” — 2285; 102 — Marco Ferreira — 2212; 112 — Lusitano Espinhal
—2207; 12° — José Oliveira — 2194; 13° — Romeu Estarreja — 2106; 14° — Romeu Estarreja “B” —
2080; 15° — Dorindo Mendes — 1894; 16° — Ernesto Costa — 1817; 172 — José Vinagreiro —
1816; 182 — Lusitano Espinhal “B” — 1717; 192 — Cidalio Salvador — 1716; 20° — Gongalo Paido —
1667; 212 — Euclides Pimenta — 1589; 22° — Marco Ferreira “B” — 1337; 23° — Miguel & Emanuel
“B” — 1298; 24° — Manuel Neto — 1280; 25° — José Oliveira “B” — 1263; 26° — Fabio Cruz “B” —
1167; 27° — José Santos — 1165; 28° — Sérgio Pascoal — 979; 292 — Matias & Vila Nova — 856;
302 — José Rossa Ribeiro “C” — 855; 31¢ — Carlos Lourengo — 809; 32° — Tiago Santos — 746;
332 — Dorindo Mendes “B” — 632; 34° — Cidalio Salvador “B” — 610; 35° — Fernando Miraldo
Santos — 576; 36° — Vitor Ferreira — 547; 37° — Manuel Neto “B” — 437; 382 — Jorge Cruz — 120
392 — Francisco Santos — 102; 40° — Manuel Nunes — 0; 412 — Armando Gabriel — 0; 42° —
Manuel Nunes “B” — 0; 43¢ — Virgilio Machado — 0. Troféu Crédito Agricola: 1° — Jodao Melo —
1225 pontos; 2° — José Rossa Ribeiro — 1069; 3° — Fabio Cruz — 996. Rui Sérgio
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DIOGO MARQUES E ALEXANDRE COUTINHO DA
SOCIEDADE COLUMBOFILA PARTICIPAM NA Il -
CONCENTAGCAO AGUAS ABERTAS

Participaram na Concentracdo lll Aguas Abertas destinada aos Seniores e
Juniores AA, que se realizou em Vila Real de Santo Anténio, de 4 a 7 de Abiril,
os nadadores internacionais da secgdo de natacdo da Associagao de
Solidariedade Social Sociedade Columbdfila Cantanhedense, Diogo Marques,
e Alexandre Coutinho, que estavam acompanhados por Mario Bonanga (SCP),
Tiago Campos (CNRM), Vania Neves (CFP), Angélica André (CFP) e Eva
Carvalho (SFUAP), no ambito do Plano de Alto Rendimento e Seleccdes
Nacionais de Aguas Abertas 2017, sendo o enquadramento técnico
assegurado pelos técnicos Daniel Viegas e Rui Borges. Daniel Viegas refere
gue a concentragao decorreu bem, tendo sido realizadas sessées de piscina e
de mar. Embora o mar tivesse estado agitado apresentou uma temperatura de
cerca de 18 graus, que permitiu aos nadadores realizarem diversas sessoes de
uma hora, mesmo sem fato isotérmico”, revela o técnico da FPN.



