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Direcdo Geral da Sociedade Columbdfila acompanhou atividades da seccdo

de natacdo

Decorrente das atividades programadas pela Direcao Geral
da Associagdo de Solidariedade Social Sociedade Columbd-
fila Cantanhedense, nomeadamente a aproximacdo regular

aos responsaveis pelas diversas seccoes e um melhor conhe-

cimento de cada uma delas, a presidente Lurdes Silva, acom-
panhada pelo seu presidente adjunto Jodo Lucas e a vice-
-presidente Magda Silva, efetuaram recentemente uma visita
de trabalho as “oficinas” da Seccao de Natacdo, no Complexo
de Piscinas Municipais da cidade de Cantanhede.

Para além do contacto direto com a realidade do dig-a-dia
das SeccOes os responsaveis pela Associagéo pretenderam,

com a realizagdo destas visitas, inteirarem-se das condicdes

logisticas oferecidas aos atletas, alunos e praticantes das di-
versas modalidades.

Pretendemn, também, estabelecer uma maior ligaggo afetiva
entre todos 0s agentes, criando condicdes para, num futuro
préximo, criar uma maior identidade coletiva e uma maior no-
toriedade da Sociedade Columbdéfila.

Recebidos pelo responsavel e coordenador da Seccdo de
Natacdo professor Paulo Ferreira, tiveram oportunidade de
dialogar sobre algumas questdes que preocupam 2 equipa
técnica, tendo ainda oportunidade de assistir as aulas e aos
treinos das equipas de competicao que estavam a decorrer e
conhecer o trabalho que estd a ser desenvolvido pela Mestre
em Psicologia do Desporto e Exercicio, Rafaela Pinte, que in-
fegrou recentemente a equipa técnica.

Paulo Ferreira aproveitou a visita para reiterar a Direccao Ge-
rala necessidade de encontrar condicées de suporte logistico
e financeiro que acompanhem o crescimento da seccdo que
se prevé a curto prazo, tendo em conta o elevado ndmero de
nadadores dos escalges de Cadetes A, Be C e Infantis A e B
gue ja competem regularmente.

Reconhecendo o esforco financeiro que os responsaveis
pela seccdo tém efectuado para dotar a equipa técnica com
especialistas nas dreas da psicologia e nutricao, criando des-

sa forma uma equipa multidisciplinar que permita a todos

0s nadadores e suas familias o acompanhamento do seu
treino, Lurdes Silva aproveitou 0 momento para manifestar,
mais uma vez, a preocupacac da Direccdo Geral em acom-

panhar muito de perto a atividade diéria da seccdo, reite-
rando a disponibilidade para, em conjunto com o Municipio
de Cantanhede e outros parceiros, encontrar 0s apoios ne-
cessarios que permitam no futuro continuar o fomento da
modalidade e alcancar os excelentes resultados desportivos
conhecidos.

Por (iltimo, os dirigentes presentes congratularam-se com
os resultados conquistados nos Ultimos meetings internacio-
nais e nas chamadas as Selecces Nacionais dos nadadores
internacionais da Sociedade Columbdéfila, que mostram o ex-
celente trabalho que esté a ser efetuado pelas equipas técni-
cas do clube.

No final e num pequeno balanco, os referidos diretores
mostraram-se bastantes satisfeitos com o que lhes foi dado a
observar, aproveitando para renovar a confianca no trabalho
desenvolvido a que ndo é alheio o incondicional apoio das fa-
milias dos atletas e alunos que frequentam as atividades pro-
movidas pela Associacao de Solidariedade Social Sociedade
Columbéfila Cantanhedense.
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O Complexo de Piscinas Olimpicas de Coimbra recebeu
recentemente o Campeonato Nacional de Juvenis, Juniores
e Absolutos, num novo figurino de competicoes de nata-
¢do, realizado em quatro dias.

0Os nadadores da Associacdo de Solidariedade Social Socie-
dade Columbdfila Cantanhedense, Alexandre Coutinho, Sara
Alves, Diogo José, David Tinoco, Diogo Marques, Bernardo
Cardoso e Camila Silva, conquistaram 7 pédios nestes cam-
peonatos.

O evento contou com a presenca de 668 nadadores (339
masculinos e 329 femininos) em representacao de 110 clu-
bes.

Do lado da Sociedade Columbéfila, todos os atletas dos
escalbes em competicao tinham obtido minimos de partici-
pacéo (Tempo Admissao Campeonato).

Os destaques vao para os titulos Absolutos obtidos pelo
Alexandre Coutinho nes 1500 Livres onde se sagrou Vice-
-campedo Nacional e nos 800 Livres onde obteve o 3° lugar;
nos Juniores, o destaque vai para Sara Alves gue se sagrou
Camped Nacional nos 1500 Livres, tendo ainda obtido o 3°
lugar nos 800 Livres; nos Juvenis, Diogo José sagrou-se Vice-
-campedo Nacional nos 200 e 400 Estilos e 3.° nos 1500 Li-
vres. Competiram ainda o Sénior Diogo Margues, o junior Da-
vid Tinoco e os Juvenis Bernardo Cardoso e Camila Silve, que
viria a obter por 3 vezes 0 4.9 lugar nacional

Nestas (ltimas duas semanas, os atletas da Associacdo de
Solidariedade Social Sociedade Columbdfila Cantanhede es-
tiveram nos momentos mais esperados da época de inverne.
Foram cerca de 7 meses a preparar as consideradas provas
mais importantes da chamada época de inverno.




BOA NOVA ¢

REVISTA DE IMPRENSA
SECCAQ: COLUMBOFILA - DATA - 27 — ABRIL - 2017

TIRAGEM MEDIA 4850 — Magda Silva

COLUMBOFILIA

José Rossa Ribeiro e Jodgo Cruz venceram provas
de Minaya (Espanha) e Algoz

JOAO CRUZ RECUPEROU A LIDERANCA DA CLASSIFICACAO GERAL DE CONCORRENTES E PRESERVOU A PRIMEIRA POSICAO DO

TROFEU CREDITO AGRICOLA.

Decorreramn com grande interesse mais dois concurses do
Campeonato 2017 da Sociedade Columbofila Cantanheden-
se, integrantes do calendario oficial da Associacao Columbod-
fila do Distrito de Coimbra, tendo os pombos sido soltos das
localidades de Minaya (Espanha) e Algoz, que tiveram como
vencedores José Rossa Ribeiro e Jodo Cruz, pela mesma or-
dem.

ApGs a realizacdo destas etapas, Jodo Cruz reassumiu o
topo da Classificacdo Geral de Concorrentes e manteve a li-
deranca.do Troféu Crédito Agricola, de acordo as pautas se-
guintes:

Prova — Minaya (540 kms — Fundo): 1.° lugar — Fabio Cruz
— 164 pontos (2, 6); 2.° - Miguel & Emanuel — 159 (3, 10); 3°
- José Rossa Ribeiro — 151 (7, 14); 4° - José Rossa Ribeiro "B"
—150 (1, 21); 5.2 - Mério & Igor — 148 (5, 19); 6° - SAD "Os
Imortais™ — 147 (12, 13); 7.° - Nuno & Filho — 135 (17, 20); 8°
- Romeu Estarreja — 132 (S, 31); 9° - Dorindo Mendes — 117
(27,28); 102° - Lusitano Espinhal "B”— 113 (4, 55).

Prova—Algoz (355 kms—Meio-fundo): 1.° lugar — Jodo Cruz
— 448 pontos (1, 2); 2° - José Rossa Ribeiro — 442 (3, 7); 3.2 -
Vitor Reverendo — 441 (5, 6); 4° - Fabio Cruz — 416 (10, 26);
5.° - Mério & Igor— 413 (18, 21); 6° - José Oliveira — 405 (23,
24); 72 - Nuno & Filho — 393 (28, 31); 8° - José Rossa Ribeiro
"B"—391 (22, 39); 9° - Lusitana Espinhal — 385 (17, 50); 10.°-
SAD "Os Imortais” — 383 (34, 35).

Classificacdo Geral de Concorrentes: 1.° lugar — Jodo Cruz
— 3430 pontos; 2.7 - José Rossa Ribeiro — 3405; 3.2 - Nuno &
Filho—3311;4.° - Fabio Cruz— 3309; 5.° - Mério & Igor — 3282;
6. - Miguel & Emanuel —3271; 7.°- SAD "Os Imortais”—3121;
8° - José Rossa Ribeiro “B" — 3106; 9° - Vitor Reverendo —
3057; 10° - Lusitano Espinhal — 2977; 11.°2 - José Oliveira —
2923; 122 - Romeu Estarreja — 2888; 13.° - Marco Ferreira —
2706; 14° - Dorindo Mendes — 2658; 15.° - Romeu Estarreja
"B" —2592; 16.° - José Vinagreiro — 2492; 172 - Lusitano Es-
pinhal "B" —2444; 18° - Eresto Costa — 2426; 19.° - Gongalo
Paigo — 2331; 20.° - Cidélio Salvador — 2289; 21° - Euclides
Pimenta — 1993; 22.° - Manuel Neto — 1799; 23.° - Marco Fer-
reira "B” — 1601; 24.° - José Santos — 1527; 25° - Miguel &
Emanuel "B"— 1440; 26.° - José Oliveira “B” — 1325; 27.° - Fa-
bio Cruz "B"— 1167; 28.° - Sérgio Pascoal — 1155; 29.° - Matias
& Vila Nova—1126; 30.° - Carlos Lourenco — 1003; 31.° - José
Rossa Ribeiro "C" - 855; 32.° - Cidalio Salvador “B"— 792; 33.°
- Tiago Santos — 746; 34.° - Vitor Ferreira— 677; 35.° - Dorindo
Mendes "B"— 632; 36.° - Manuel Neto "B”— 593; 37.° - Manuel
Miraldo Santos — 576; 38.° - Jorge Cruz — 120 39.° - Francisco
Santos— 102; 40.°- Manuel Nunes —0; 41.° - Armando Gabriel
—0; 42.° - Manuel Nunes "B” - 0; 43.° - Virgilio Machado - 0.

Troféu Crédito Agricola: 1.° - Jodo Melo — 1331 pontos; 2.2 -
José Rossa Ribeiro — 1283: 3.° - Jodo Cruz —1136.




