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SARA ALVES SEGUNDA CLASSIFICADA NO OPEN DE ESPANHA DE
AGUAS ABERTAS

Sara Alves, nadadora internacional da Associagdo de Solidariedade Social Sociedade
Columbdfila Cantanhedense, competindo pela Selecgdo Nacional Juniores, foi segunda
classificada na prova de 7,5 km de juniores do Open de Espanha Aguas Abertas, que ontem
decorreu no Lago Banyoles, numa competicdo em que Filipa Rodrigues assegurou o 8.2 lugar.
Na prova masculina, da mesma distancia, Diogo José, também da Columbdfila Cantanhedense
foi 7.2 e Diogo Nunes, 8.°. Sara Alves que esteve acompanhada pelo seu treinador Ricardo
Antunes, ambos da Columbdfila Cantanhedense, terminou com o tempo de 1.35.47,6 horas
apenas superada pela vencedora a espanhola Ane de La Fuente (1.33.03,8). O pddio ficou
completo com Eva Vilar (1.35.52,0). Filipa Rodrigues do SFUAP terminou em oitavo com a
marca de 1.38.22,0. A espanhola Ane de La Fuente “isolou-se no comando até ao fim. As
meninas da selecgéo portuguesa, nadaram sempre no segundo grupo e optaram sempre por
abastecer, ao contrario de grande parte do grupo. Na Ultima volta Sara Alves acelerou para um
segundo lugar isolado. Ja Filipa Rodrigues acabou junto com o grupo”, revela Daniel Viegas
DTN para as Aguas Abertas. Na competicdo masculina, a vitéria foi para o espanhol Sérgio
Santisteban com 1.27.04,08 horas. Diogo José da ASSSCC terminou em 7.2 lugar com
1.30.40,08. e Diogo Nunes foi 8.2 com 1.30.43,7. O Director Técnico nacional que esteve
acompanhado por Ricardo Antunes grande precursor do treino das aguas abertas em Portugal,
afirmou ainda que a “A prova dos rapazes foi muito rapida ao inicio. Participaram dois
nadadores espanhdis medalhados no ano passado no europeu e mundial de juniores. Diogo
José e Diogo Nunes ficaram num segundo grupo e lideraram-no até ao fim. Discutindo entre os
dois 0 8.2 e 9.2 lugar. Tomaram boas opgdes de abastecer sempre, pois a agua estava muito
quente”, acrescenta o técnico. Daniel Viegas fez ainda, uma avaliagdo positiva do desempenho
dos nadadores nacionais, que se mostraram “combativos e fortes na ponta final”. Por Ultimo
para o treinador nacional “fica a perfeita nocdo que é preciso trabalhar e crescer mais na
disciplina, pois temos espago para chegarmos mais a frente neste pelotdo e posteriormente
também o fazermos no absoluto.
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Sara Alves de “prata”
no Open de Espanha
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Sara Alves, nadadora intera-
cional Sociedade Columbdfila
Cantanhedense (SCC), compe-
tindo pela selec¢io nacional de
juniores, foi 22 classificada na
prova de 7,5 km do Open de
Espanha Aguas Abertas, que
- decorreu no Lago Banyoles,
numa competicdo em que H-
lipa Rodrigues assegurou o 8.° - -
lugar. Nadadora da Columbéfila Cantanhedense esteve em destaque
A nadadora que esteve
acompanhadapeloseutreina- rada pela vencedora a espa-  Filipa Rodrigues do SFUAPter-
dorRicardoAntunes,ambosda nhola Ane de La Fuente minouem oitavocomamarca
SCC, terminoucomotempode  (1.33.038). O podio ficoucom-  de1.38220.
1.35.47,6 horas apenas supe- pleto com Eva Vilar (135520). @ Na prova masculina, da

mesma distancia, Diogo José,
também da SCC foi 7.° e Diogo
Nunes terminou no 8.° posto.
Nesta competi¢do masculina,
a vitoria foi para o espanhol
Sérgio  Santisteban com
127.04,08 horas. Diogo José, do
turma de Cantanhede, termi-

nou com o tempo de 1.30.40,08

e Diogo Nunes foi com
1.30437.

Depois da competi¢io, Da-
niel Viegas, director técnico da
Federacdo Portuguesa de Na-
tacdo (FPN), elogiou a presta-
¢do dos nadadores lusitanos
que foram «combativos e fortes
na ponta final». «Fica a perfeita
nocao que € preciso trabathar
e crescer mais na disciplina,
pois temos espaco para che-
garmos mais a frente neste pe-
lotdo e posteriormente tam-
bém o fazermos no absolutoy,
concluiu 0 membro da FPN.«



