
EUROPEAN PEOPLES’ FESTIVALEUROPEAN PEOPLES’ FESTIVALEUROPEAN PEOPLES’ FESTIVALEUROPEAN PEOPLES’ FESTIVAL    
DESPORTO DESPORTO DESPORTO DESPORTO ––––    NATAÇÃONATAÇÃONATAÇÃONATAÇÃO    

27 de julho27 de julho27 de julho27 de julho    

Das 10h00 Das 10h00 Das 10h00 Das 10h00 ––––    12h00 12h00 12h00 12h00 ––––    15h00 15h00 15h00 15h00 ––––    19h0019h0019h0019h00    

As provas de natação decorrerão no COMPLEXO DE PISCINAS MUNICIPAIS e tem como 

coordenador o Prof. Paulo Ferreira. 

As Equipas participantes na competição, são constituídas por 4 nadadores, 2 do sexo 

masculino e 2 do sexo feminino, tendo cada nadador efectuar obrigatoriamente 2 

provas individuais. 

PROGRAMA DE PROVAS 

1ª Sessão: eliminatórias 

1ª prova -  50 m Mariposa feminino 

2ª prova - 50 m Mariposa masculino 

3ª prova - 50 m Costas feminino 

4ª prova - 50 m Costas masculino 

5ª prova - 50 m Bruços femininos 

6ª prova - 50 m Bruços masculinos 

7ª prova - 50 m Livres femininos 

8ª prova - 50 m Livres masculinos 

9ª prova - 4x50 m Livres misto 

 

2ª Sessão: Finais 

1ª prova -  50 m Mariposa feminino 

2ª prova - 50 m Mariposa masculino 

3ª prova - 50 m Costas feminino 

4ª prova - 50 m Costas masculino 

5ª prova - 50 m Bruços femininos 

6ª prova - 50 m Bruços masculinos 

7ª prova - 50 m Livres femininos 

8ª prova - 50 m Livres masculinos 

9ª prova - 4x50 m Livres misto 
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