
Sociedade Columbófila Cantanhedense
XXV Torneio de Natação do CNAC - Shigeo Tsukagoshi

19. Abril 2009
Coimbra (POR)  18.4.09

Sumário de resultados Piscina 50m, FINA 2008

Alves Ana Pinto 96 :  100m Bruços 17  1:41.78  1:41.44 99% 0 Pt.

Alves Tiago Miguel 95 :  200m Livres 10  2:18.01  2:30.01 118% RP 0 Pt.
 100m Bruços 12  1:27.52  1:32.20 111% RP 0 Pt.

Dinis Andre Marques 93 :  200m Livres 14  2:10.08  2:11.16 102% RP 0 Pt.

Girao Diogo Cunha 94 :  100m Costas 17  1:11.36  1:12.89 104% RP 0 Pt.

Lopes Pedro Fragoso 90 :  100m Mariposa 8  1:00.99    59.98 97% 0 Pt.

Machado Florbela Cavaco 96 :  200m Livres 1  2:22.82  2:27.63 107% RCSCC 0 Pt.

Meneses Gustavo Alexandre92 :  200m Livres 18  2:13.11  2:13.16 100% RP 0 Pt.

4 x 50m Estilos Masc. : 11 2:03.16Meneses Gustavo Alexandre Lopes Pedro Fragoso
Pereira Renan Camara Alves Tiago Miguel

Total 8 resultados individuais, desempenho médio: 104,8%
1 novos rec. Clube, 6 novos rec. pessoais
Maior melhoria: Alves Tiago Miguel,  200m Livres  2:18.01


