Sociedade Columboéfila Cantanhedense
IV Troféu Praia da Nazaré

1. Dezembro 2008
Nazaré (POR) 29.11.08

Sumario de resultados

Piscina 25m, FINA 2008

Alves Ana Pinto 5.7.96 102767 Columbdfila/Cantanhedense
200m Brugos 15 3:26.04 3:32.88 107% RP 310Pt.
200m Estilos 16 2:57.19 3:04.67 109% RP 379 Pt.

Alves Tiago Miguel 10.6.95 102773 Columbofila/Cantanhedense
200m Brugos 18  3:06.60 3:07.32 101% RP 302 Pt.
200m Mariposa 16 2:48.81 2:58.07 111% RP 287 Pt.

Fonseca David Jose 23.7.94 25206 Columbdfila/Cantanhedense
200m Livres 15 2:14.29 2:14.15 100% 444 Pt,
100m Costas Est 1:13.49 1:18.08 113% RP 324 Pt.
200m Costas 20 2:36.14 2:41.93 108% RP 351Pt.

Lopes Filipa Goncalves 28.3.94 106841 Columbdfila/Cantanhedense
200m Livres 17 2:40.05 2:36.52 96% 362 Pt.
200m Costas 17 2:58.28 2:52.31 93% 333 Pt.

Machado Florbela Cavaco 14.5.96 103916 Columbdfila/Cantanhedense
200m Livres 5 2:24.75 2:28.79 106% RP 489 Pt.
200m Mariposa 12 3:05.65 3:04.65 99% 299 Pt.

Neto Hugo Neves 9.8.94 110453 Columbdfila/Cantanhedense
200m Brucos 16 3:01.53 3:01.06 99% 328 Pt.

Silva Tiago Andre 27.11.94 26578 Columbodfila/Cantanhedense
200m Mariposa 17 2:49.17 2:48.33 99% 285 Pt.

4 x 100m Estilos Masc. : Fonseca David Jose 1:13.49 Silva Tiago Andre 11 5:03.73

Alves Tiago Miguel

Neto Hugo Neves

Total 13 resultados individuais, desempenho médio: 103,2%

0 novos rec. Clube, 7 novos rec. pessoais

Maior melhoria: Fonseca David Jose, 100m Costas 1:13.49



