Associacao de Natacao de Coimbra

Convocatoria : Selecgcdo Taca Vale do Tejo

Maria Inés Almeida (CNAC) —100C,200Ee 408

Ana Luisa Carvalho (CNAC) —100 L, 4x 100 E xe1400 L
Beatriz Neves Craveiro (CNAC) — 100 C, 200 E1CXE e 4x 100 L
Maria Amélia Gaspar (CNAC) —100M e 4x 100 E

Mariana Cunha Guerra (ASSSCC) —100Le 4x100L

Florbela Cavaco Machado (ASSSCC) —400 L, 4x 1@04x 100 L
Daniela Figueiredo Metelo (CNAC) —400 L, 10044,100 E e 4x 100 L
Andreia Margarida Morgado (CNAC) —100 B, 4x 10e BEx 100 L

Maria Beatriz Rascédo (CNAC) — 100 B, 4x 100 E d@f L

Ana Carolina Leal (CNAC) —4x 100 L

Francisco José Fernandes (CDL) —100 C, 100 MOOxE e 4x 100 L
Tomas Miguel Veloso (CNAC) —400L, 200 E, 4x 1@ 4x 100 L
Gabriel José Lopes (CDL) -100L,4x 100 E €l@® L

Jodo Manuel Borges (GCF) —100 C, 4x 100 L €1CGXE

Joao Goncalves Figueiredo (GCF) — 100 B e 4xHE00

Joéo Filipe Lucas (AAC) — 100 M, 4x 100 L e 401D
Gustavo Almeida Madureira (AAC) —100L, 4x 10@L4x 100 E
Pedro Barros Mendes (AAC) —200 E

Joao André Neves (AAC) —100 B, 4x 100 L e 4x EOO
Joédo Nuno Pires (CNAC) —-400 L

Francisco Xavier Goncalves (FBSC) —4x 100 L

Nota 1: Os clubes deverdo comunicar a ANC situacfes de atletas que motivos justificaveis ndo
se encontrem totalmente disponiveis para integrar a selec¢céo

Nota 2: Os atletas deverao levantar o equipamento na sede da ANC  (Complexo Olimpico) a
partir do dia 7 de Abril durante a hora de expediente

Acompanham a selecc¢ao: os técnicos Mariana Sar(@desC) e Miguel Antunes
(AAC), o DTR Victor Raposo e o dirigente Antonio tdk.

Saida: Dia 10 de Abril as 6h30m , junto ao Complexo Olimpico de Coimbra e chegada
prevista para as 21h30m.

Coimbra, 24 de Marc¢o de 2010

A Direccdo da ANC

Isabel Cardona



