
ASSOCIAÇÃO NATAÇÃO COIMBRA CALENDÁRIO DE PROVAS

ÉPOCA 2009/2010  -  Proposta de Calendário Regional

SEG TER QUA QUI SEX SÁB DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB DOM SEG TER

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

SET

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

OUT CNMC   T.ABERT

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

NOV Op 3KmQ.4ªD CAD TIASS CAMP.REG.ABS.PC 1º M

(CO) P.Sôr

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

DEZ TRF INF.JUV M LL CAD

CAP.NAC.ABS PC C.N.C.(3ª4ª) CNCLU 1ª 2ª

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

JAN CAD Dia Olimp NAD. ESP.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

FEV   NC - CAD 2º M Creg Juv Jun Sen

_________________
(DTR - Vítor Raposo)

FEV   NC - CAD 2º M Creg Juv Jun Sen

MET.PÓVOA MET.ESTORIL CAMP. REG. INF.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

MAR    Torn. Zonal INF  CAMP: NAC. JUV: TOREGRI In Dist Club

     (RIO MAIOR)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

ABR Camp. Nac. J/S PL CNAC

      (COIMBRA) (CO)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

MAI CAD NAD.COMP SCC TRF  CAD MET.COIMBRA

CAT (P25) SCC MET.LISBOA

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

JUN 3º M TRIAL CRC INF.ABS CDL

Loulé e Porto (GCF)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1

JUL  CAMP. REF. INF. CAMP. REG. JUV. ABS.  TOREGRI  CAMP. NAC. INF. CAP.NAC. JUV E ABS

        (PORTO) (AVEIRO)

_________________
(DTR - Vítor Raposo)


