Sociedade Columboéfila Cantanhedense 19. Junho 2010

XXXIIl Torneio de S. Jodo Evora (POR) 19.6.10
Sumario de resultados Piscina 50m, FINA 2008
Carvalheiro Eduardo Filipe 97 : 100m Mariposa 6 1:15.13 1:20.85 116% RP 313 Pt.
Coutinho Alexandre Valdagia: 100m Mariposa 9 1:16.39 1:21.21 113% RP 298 Pt.
Goncalves Diogo Mendes 97 : 100m Brugos 16 1:32.41 1:27.63 90% 268 Pt.
200m Estilos 15 3:01.35 2:59.19 98% 270 Pt.
Louro Margarida Santos 98 : 100m Livres 16 1:17.50 1:27.85 128% RP 328 Pt.
100m Costas 15 1:32.99 1:36.10 107% RP 258 Pt.
Machado Vanessa Branco 98 : 100m Brugos 21 1:49.22 1:44.50 92% 224 Pt.
200m Estilos 16 3:15.65 3:18.33 103% RP 293 Pt.
Oliveira Francisco Miguel 97 : 100m Livres 13 1:08.20 1:15.85 124% RP 339 Pt.
100m Brugos 19 1:36.38 1:41.44 111% RP 236 Pt.
Portasio Alexandro Malva 97 : 100m Costas 7 1:16.19 1:22.73 118% RP 336 Pt.
200m Estilos 10 2:44.53 2:48.72 105% RP 362 Pt.
4 x 50m Livres Masc. : Portasio Alexandro Malva Carvalheiro Eduardo Filipe 5 2:02.98
Coutinho Alexandre Valdagua Oliveira Francisco Miguel
4 x 50m Estilos Masc. : Portasio Alexandro Malva Coutinho Alexandre Valdagua 6 2:23.85
Goncalves Diogo Mendes Carvalheiro Eduardo Filipe

Total 12 resultados individuais, desempenho médio: 108,8%
0 novos rec. Clube, 9 novos rec. pessoais
Maior melhoria: Louro Margarida Santos, 100m Livres 1:17.50



