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Regulamento

1 — Torneio organizado de acordo com os Regulamentos da Federacao Portuguesa de
Natacao.

2 — A realizar nas Piscinas Municipais de Cantanhede (25m — 8 pistas) em 15 de Maio
de 2010, com inicio as 15.30 horas. A abertura da piscina, para aquecimento, sera
efectuada as 13:45 horas.

3 — Destina-se exclusivamente a Clubes e/ou seleccoes convidadas pela organizagao.
4 — Grupos etarios e provas:

Cadetes — 100 Estilos e 50 Livres (participacao extra competicao)

Infantis — 100 Mariposa, 100 Costas, 100 Brucos, 100 Livres e 200 Estilos

Absolutos (Juv, Jun e Sen) — 50 Livres, 100 Mariposa, 100 Costas, 100 Brugos e 100
Livres

5 — Cada Clube apenas podera inscrever (1) um nadador por prova. Nas provas 252 e
263, os clubes devem fazer-se representar no minimo por dois nadadores Infantis, sendo
os restantes dois Infantis ou Absolutos. Reserva-se a possibilidade do Clube organizador
inscrever mais do que 1 nadador/prova competindo como extra competicao, bem como
mais do que uma estafeta em igual situacao competitiva.

6 — Cada nadador podera competir em 2 provas individuais mais 1 prova de estafeta.

7 — As provas complementares destinam-se a todos os clubes participantes caso
entendam participar no escalao de cadetes, reservando-se ao Clube organizador
possibilidade de inscrever mais do que 1 nadador/prova. Estas provas nao contam para a
classificacao colectiva nem individual.

8 — Havera uma classificacao geral por Clubes. Para este efeito pontuardo todos os
atletas classificados até ao 16° lugar do seguinte modo: 1° (17p), 2° (15p); 3° (14p); 4°
(13p); 5° (12p) e assim sucessivamente até ao 16° (1p). Havendo empate na prova,
cada atleta tera a pontuacao respectiva da sua classificacao, sendo abolida a pontuagao
imediatamente a seguir. No caso de empate na pontuacao final, por clubes, o desempate
sera feito pelo maior nimero de primeiros lugares. Se subsistir, sera pela melhor
pontuacao FINA 2009 individual, do seu melhor atleta. As estafetas terao pontuacao a
dobrar.
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9 — Prémios e Subsidios:

Para os Clubes:

12 Equipa classificada — 700 € e Troféu
22 Equipa classificada — 400 € e Troféu
32 Equipa classificada — 300 € e Troféu
42 Equipa classificada — 200 € e Troféu
52 Equipa classificada — 100 € e Troféu
62 e seguintes — Miniaturas do Troféu

Para os Atletas:

= Melhores Marcas do Torneio (Tabela FINA 2009, por sexo) — 19=150 €
= Lanche para todos os participantes

9 — As inscricdes devem ser feitas ficheiro pré Swim, ou em modelo proprio, a fornecer
pelo Clube e remetidas até ao dia 03 Maio de 2009, para

Morada: Rua Antonio José de Almeida, n.°32,
2° Apartado 31 3060-142 Cantanhede
ou
E-mail: pferreira.natacao@scc.pt e natacao@scc.pt

O ficheiro convite para inscrigao, estara disponivel na pagina www.scc.pt.

Nota Importante: - Quaisquer alteragdes posteriores (e apenas por motivos de forca
maior) deverao ser comunicadas a ASSSCC, no dia da competicdao, imediatamente apds a
chegada a piscina.



PROGRAMA DE PROVAS

1@ 50 metros livres Absolutos Feminino

23 50 metros livres Absolutos Masculino

33 100 metros mariposa Infantis Femininos

42 100 metros mariposa Infantis Masculinos

53 100 metros mariposa Absolutos Femininos

62 100 metros mariposa Absolutos Masculinos

73 100 metros costas Infantis Femininos

82 100 metros costas Infantis Masculinos

92 100 metros costas Absolutos Femininos

102 100 metros costas Absolutos Masculinos

114 100 metros estilos cadetes femininos (complementares)
1234 100 metros estilos cadetes masculinos (complementares)
132 100 metros brugos Infantis Femininos

142 100 metros brugos Infantis Masculinos

152 100 metros brugos Absolutos Femininos

162 100 metros brugos Absolutos Masculinos

172 100 metros livres Infantis Femininos

182 100 metros livres Infantis Masculinos

192 100 metros livres Absolutos Femininos

202 100 metros livres Absolutos Masculinos

212 200 metros estilos Infantis Femininos

222 200 metros estilos Infantis Masculinos

232@ 50 metros livres cadetes femininos (complementares)
242 50 metros livres cadetes masculinos (complementares)
252 4x50 metros estilos Feminino (2 infantis no minimo)

262 4X50 metros estilos Masculino (2 infantis no minimo)
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