
Sociedade Columbófila Cantanhedense
Campeonatos Nacionais de Clubes 3Âª DivisÃ£o

13. Dezembro 2009
Ponte de Sor (POR)  12./13.12.09

Sumário de resultados Piscina 25m, FINA 2008

Dinis Andre Marques 93 :   50m Livres    26.85    27.27 103% RP 485 Pt.
  50m Livres    30.55    27.27 80% 329 Pt.
 100m Livres  1:03.54    58.66 85% 391 Pt.
 200m Livres  2:09.95  2:08.43 98% 490 Pt.
 400m Livres  4:28.78  4:28.51 100% 532 Pt.
 800m Livres  9:16.23  9:14.24 99% 554 Pt.

Fonseca David Jose 94 :   50m Livres    29.50    27.50 87% 366 Pt.
 100m Livres  1:02.80    59.44 90% 405 Pt.
 200m Livres  2:10.28  2:08.11 97% 487 Pt.
 400m Livres  4:30.93  4:30.62 100% 520 Pt.
  50m Costas    34.26    34.81 103% RP 321 Pt.
 100m Costas  1:11.63  1:10.67 97% 350 Pt.
 200m Costas  2:29.01  2:30.17 102% RP 404 Pt.

Lopes Pedro Fragoso 90 :  100m Livres Est    54.95    55.55 102% RP 604 Pt.
  50m Mariposa    26.83    26.66 99% 613 Pt.
  50m Mariposa    27.68    26.66 93% 558 Pt.
  50m Mariposa    28.23    26.66 89% 526 Pt.
 100m Mariposa    58.34    58.39 100% RCSCC637 Pt.
 100m Mariposa  1:00.12    58.39 94% 582 Pt.
 200m Mariposa  2:09.34  2:09.96 101% RCSCC639 Pt.
 200m Estilos  2:12.77  2:16.89 106% RCSCC631 Pt.

Meneses Gustavo Alexandre92 :   50m Livres    26.24    25.75 96% 520 Pt.
 100m Livres    54.65    56.54 107% RCSCC614 Pt.
  50m Costas    29.46    28.69 95% 505 Pt.
 100m Costas Est  1:00.56  1:02.91 108% RP 579 Pt.
 100m Costas    59.98  1:02.91 110% RCSCC596 Pt.
  50m Bruços    32.08    31.73 98% 568 Pt.
 100m Bruços  1:07.68  1:09.62 106% RCSCC624 Pt.

Neto Hugo Neves 94 :   50m Bruços    35.82    36.82 106% RP 408 Pt.
 100m Bruços  1:16.64  1:18.40 105% RP 429 Pt.
 200m Bruços  2:40.25  2:45.73 107% RP 476 Pt.

4 x 100m Livres Masc. : 3:44.72 RCSCCLopes Pedro Fragoso    54.95 Meneses Gustavo Alexandre    53.94
Dinis Andre Marques    57.85 Fonseca David Jose

4 x 100m Estilos Masc. : 4:08.69 RCSCCMeneses Gustavo Alexandre  1:00.56 Lopes Pedro Fragoso    57.44
Pereira Renan Camara  1:12.63 Fonseca David Jose

Total 31 resultados individuais, desempenho médio: 98,8%
8 novos rec. Clube, 14 novos rec. pessoais
Maior melhoria: Meneses Gustavo Alexandre,  100m Costas  59.98


