Sociedade Columboéfila Cantanhedense
Campeonato Nacional de Juniores e Seniores PL

11. Abril 2010
Coimbra (POR) 9.-11.4.10

Sumario de resultados

Meneses Gustavo Alexandg? : 50m Costas
100m Costas
50m Brugos
100m Brugos
200m Brugos

Total 5 resultados individuais, desempenho médio: 103,2%
3 novos rec. Clube, 3 novos rec. pessoais

Maior melhoria: Meneses Gustavo Alexandre, 200m Brugos 2:32.92

29.55
1:02.79
32.52
1:10.04
2:32.92

Piscina 50m, FINA 2008

29.22 98% 0 Pt.
1:04.41 105% RCSCC 0 Pt.
32.43 99% 0 Pt.

1:12.18 106% RCSCC 0 Pt.
2:38.97 108% RCSCC 0 Pt.



