Sociedade Columbadfila Cantanhedense 14. Margo 2010

Campeonato Nacional de Juvenis PL Rio Maior (POR) 12.-14.3.10
Sumario de resultados Piscina 50m, FINA 2008
Machado Florbela Cavaco 96 : 50m Livres 32.95 31.68 92% 0 Pt.
50m Livres 31.71 31.68 100% 0 Pt.
50m Livres 33.49 31.68 89% 0 Pt.
50m Livres 33.28 31.68 91% 0 Pt.
100m Livres 1:08.57 1:05.76 92% 0 Pt.
100m Livres 1:04.66 1:05.76 103% RCSCC 0 Pt.
100m Livres 1:09.66 1:05.76 89% 0 Pt.
100m Livres 1:09.07 1:05.76 91% 0 Pt.
200m Livres 2:19.07 2:18.52 99% 0 Pt.
200m Livres 2:21.98 2:18.52 95% 0 Pt.
200m Livres 2:20.87 2:18.52 97% 0 Pt.
400m Livres 4:42.18 4:43.62 101% RCSCC 0 Pt.
400m Livres 4:44.02 4:43.62 100% 0 Pt.
800m Livres 9:31.61 9:45.03 105% RCSCC 0 Pt.
Neto Hugo Neves 94 . 50m Brugos 38.18 36.76 93% 0 Pt.
100m Brugos 1:21.30 1:17.94 92% 0 Pt.
200m Brugos 2:48.71 2:49.04 100% RP 0 Pt.

Total 17 resultados individuais, desempenho médio: 95,8%
3 novos rec. Clube, 4 novos rec. pessoais
Maior melhoria: Machado Florbela Cavaco, 800m Livres 9:31.61



